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Kan NE napi- | 
bliczne światło wydanym, każde- 
mu ie, dla oczewiztosci pożytku, 
uczyni powabnemi; a z inąd ce- 
| - myim y fzacunku pr zyrośnie, gdy 
Czytelnik ofirzezony będzie, iż 
| przetłomaczenie tych dwoch K sig. 
Rok na Oyczyfly ięzyk, y udzie- 
lenie onych nofzym w/potziom- 
kom fkatkiem tefl naywyż/zey w 
Rem władzy, chętnie moc fwo- 
ią fiopniami u/zczęsśliwienia pod- 
+ 2d pa Jzczę 4 
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legaiqcych fobie wymierzaigcey 


Kolzay niewiademy WZ 
wienia do kraju wprowadzić, lud 
wprowadzony bez trudnosci, bez 
nakładu pomnożyć, ief to każde, 
go fzczęgulnosci obywatela w ła, 
fność pomnożyć, a zatym nay ht 
teczut.yfzym fhofobem prz zyłóżyć 
Siz do ufeczęsliwienia pow/sech. 
Nego; które, w tym tak oswieco. 
ayn wie ly, ludzi naymędr/zych? 
wyroki, . są doświadczeniu. row- 

nie tak na roznyslanin w/parte, 
w wolnym y bejpiecznym od ka~ 
dezo w/ąfności Jwey ŻYWO 


Upatrzyły, 
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| Zniknęły iuz, po. więkfzey 


W częsci, one okazałości jwięcej niz 


gruntu maiące wynalazki "ktore 


na odmiennych Jkłonnosciach y 
burzliwych ludzi namiętnościach 
publiczną fzczęsliwość zafadza* 
ży; lub też, wzorem zapędzonych 
w niedoscigłe zamysty [wore 


miki wprowadzaige, jako wtam- 
tych wagę kuli w Jamym Cen- 
i trum 
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o g Ja 
trum, tak w tey fzczęsśliwość — 
w/zy/thich w iedney ofobie zawar: ` 

tg fobie wyobrazaly, 


W yznaię wprawdzie, 1% nie 
Yaka co do pozoru roznosc ief mig- 
dzy wprowadzeniem nowego 
wyżywienia gatunku y iuz zhaio~ 
mego pewniey/zym y trwal/zym 
zachowaniem, ale co do rzeczy 
śmiem mowić, 1% fzczęsliwość 
fźczegulnych ofob w tym drugim z 
Sposobie dofkonal/za iefi zawarta; ` 
przeto, iż więcey daleko na tym- | 
należy, aby wtafnosé obywatela 
każdego obwarowana, niżeli aby 
roz 


Go w 


_gozprzefirzeniona była: albo ra- 


czej iesli chęć nafza koniecznie 
domaga fg rezprzefirzenienia, 
aby raczey iedacgoz rodzaiu, nie 
zaś rzeczy rodzaiem odmienne 
były pomnożone. 


Zatym, przełożonych w pier- 
w/sey z tych Książek trzymaiąc 
fie /posobow, każdy yczęść kto- 
rey włafhosść używaniem mogł 
ztwierdzić, y część, _ktorey dla 
niefpofobnosct zachowania wy- 
rzec fie mufał, będzie na potym 
befpiecznie yz zupełną, korzyścią 
fwoig pofiadat. | 
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Do uczefinitlwa tey fzezesliz. 


wWosti, podanemi przez drugą 


Ksigszke frzodkami, wiek/za 0- 


bywatelow kwota. wezwana. be- 
dzie; gdy, uchyliwfzy na fironę 
pionne uprzedzenia z fałszywe: 
go prawideł Religii praytocze- 


mia, lub mowotnosci rzeczy, po= 
chodzące, znaczna  odywatelow 
liczba. od klefki. tym okropniey=: 
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` fey, im -w przyczynach fivoich 
 poujżechnieyszcy, . zastoniona, 
przy życiu zachowana rzeczywi. 


fią tarodu moc, y uaypewniey(ze 


bogactwa pomnozy. = 
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Pożytki z zafzczepienia 0- 
spy wynikaięce, mogłado nietakie- 
go czej, albo niewiadomosc, albo 
zalobontosc, albo slepa wda- 


wnych zwyczctach zaciętość, aż 


do pewnego krefu podać w wą* 
żpliwosć: 


Przytoczom że Grekow, Geir- 


gianow, Turkow, J2lyanow, 


Perjow przykłady, mogły Sig 
zdewać albo nad to z daleka za. 
cic gnione, albo, dla kraiow roz- 
mości, mało godne nasladowania 

Anglikow przykład mniey Ji Jięda 


pr Zła 


Row | 
przekonania zgodnym być zda- 
wał, iz narodowi temu, iak 
Sruntownose w mysleniu, tak też 
efówliwosć w pofiępowaniu przy- 
pyuią.  Poczęły nikngé powoli 
uprzedzone zdania, kiedy obywa- 
żele Hannowerfcy, Anfpaccy y Pir- 
moniu, a potym. inne odlegley- 
Je, albo też Anglikom w trybie 
myslenia . nayprzeciwnieysze na- 
rody, mniey fie W/cbodnich firon 
zuyczaiem y Anglikow doświad. 
czeniem wzdrygac poczęły. Ale 
ofiatni cios na. zaflarzate uprze. 
dzenia w żych  nafzych czafiech 
> przy 
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 przyfzedł, kiedy dokładne rachun- 


ki uczynione ynie raz powiorzo- 
ne pokazały, iz 2 3434. dzie- 
ci, ktorym w Szpitalu: Londyn- 
[kim zajzczepiono Ofpe, tylko 10. 
az 6456. przyrodzoną O/pg ma- 
jących 1634. Życia pozbawionych 


 zofiało.  Takież rachunki poka» 


zuig, iż w Ameryce Potnocney, 
gdzie Ojpa połowę prawie oby- 
watelow /brzątać zwykła, le- 
dwie żfla Ofbę fzczepiong maig- 
cych ieden umiera. 

Do ofłatniego zas oczewifł0- 


ści moralney krefu ta prawda 
Pig 5 : Or Zy= 


Se O m 


przyfała, gdy famychze Moara | 
chow, na fobie lub potomkach fivo-. | 
ich, Szczepienia Ofpy, bez zas 
dney trwogi y z maypomyślaicy- 

Jayn Jkuikiecm doznatc 4 sb Wie 
dziano. 


Książki zatym, ten dwoify 
pożytek, tak. fcisie zufzczęs iw 
wieniem każdego -krain jboiomy 
za cel maigce, a obcym ięzykiem 
piane godne zaiffe były baczno- 

| | s6ł nayled/zego Monarchy, snie: 
= mieiącego oboiztnym okiem mado= 
bro poddanych /woicb pogiądać, 

ktos 


1 ktory chcąc aby do uczefinictioa 
| pływeiącey z nich korzysci pods 
dani’ Jego byli. pr2ypufzozents 

` Zalecił onych ua Qyczyfty ięzyk 
- przełożenie” J.P; RUSZCZY- 
COWL  Adiutaniowi fwemi, w 

| tey pracyod J.P. KLEMENSA 
` dawnego Lekarza dworu 4.0. 
| -Kafztelanwey ` Krakowjkiey H. 

a W.K. w/partemu. 


Przyimie zatym tafkawy Czy- 


l pewniey/ze w miey J trofkliwosci 
z „= o 08 


około dobra fivego naywyżjzey T 
władzy dowod 2 Jkutecznicyfze | 
obmyslenia tegoż dobra przez fie 
dla fiebie y dla drugich, przez 


drugich dla nich, y dla fiebie 
Jrzodki upatrzy, 
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GH, Uż od lat kilkn, w przyda 
tku do Petersburfkich ga- 


niem będzie, mało p;zyda fię dla wieś- 


-niakow, nay więkfzey Oby watelow części; 


nawet y dla tych, w takim poddańftwie bę= 
dących, że Rolnicy wlafnością fa fwego 
Pana, y doftatki Jego nie tak na rozle- 
glości dziedziśtwa,iako na liczbie pod- 
danych zafadzaią fig, więć on zadnegoby 
kofztu ofzczędzać nie powinien, aby 
ludzi fwoich od klefki z Ofpy pocho= 
dzącey ochronii. Nie ieft rzecz wpraw- 
dzie każdego dziedzica tak fifa -na 
to fożyć, ileby lekarz fprawiedliwie za 
to żądać mogi, a tym mniey urrzymy- 
wać go, w roczney penfyt. Szpitale 
po -wfiach  więcey trudnościom -pó* 
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dlegaią, Na maiętność mierną, wyiąwfzy 
wcale wielką , ieft to ciężar przy- 
trudny; gdyby zaś cała Parafia od 40. 
50. aż do 60.wfi „1o. albors.mil y więcey w 
okrąg maiąca,na wzaiemne takowe uftano= 
wienie zgodziła fig, ledwo by to radzić 
można, aiefzcze trudniey do fkutku 
przyprowadzić. Jak byłoby ciężko gdy- 
by chciano z tak odległych miexte dzieci 
zgromadzić y o nich mieć ftaranie! 

Jak tylko J. P: Konfyliarz Betzki zno- 
wu w Europie ptzywrocony dawny pra- 
wdżiwie Orientalny fpofob wfzczepienia 
ofpy, w wielkim Jego o wychowaniu 
miodzieży ułożeniu wprowadził, a po- 
tym J.P. Baron Dimsdale w Petersburgit 
fawna (woią inokulacyą praktykował, 
tak dom moy przez czas dlugi był fzpi- 
talem, tak dalece, że mi fie to na oftatek 
uprzykrżyło. Poruczyłem to moim dwom 
Zakryftyanom, ktorym fie zatowno fprzy- 
krzyło. Na oftatek porobilem Chłopow w 
fzczepieniuO py lekarzami. Doktorowie z 
` profefsyi tymże fie zadtrudniali y wiadomo 
ieft, iak te fzczepienia Ofpy rozfzerzanie 
nawet między pofpolftwem dobreptzyno- 
c= śilo 
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4) 2) 
gio fkutki. _Rozumialbym że to ieft jè: 
dyny Krok, ktory dla Pofpolftwa Ww-tey 
nie befpieczney chorobie czynić fig mó- 
że. Lecz czas odkrył; że to bez wady 
niebyło. Gdy ta opefacya W uftawney 
praktyce nie ieft, tedy latwo y pretko fig 
zaniedbywa, naftąpi potym epidemiczną 
zaraźliwa Ofpa , wtenczas znowu do 
fzczepienia fię udaią. Lecz potym nie 
praktykuie fie bez fzkody. Podobnie fię 


dziele z Szpitalami. Pokiuftanowićnie 


nowe ielt, poty idzie wfzyftko wedlug 
życzenia,  ‘Szanuiemy lafkawą opa~ 
trznóść; chwalemy Fundatora, widzie- 
my fie WeWnetrznie ‘przekonanemi ; 26 
ten wyborny ratunek ubógim dziecióm 
mogł by być pożytecznie użyty: Wig 
cey fie do Szpitala przynofi dzieci, ani 
żeli Fundufz przyjąć może, lecz to nie 
trwa dlugo; y znowu wfzyftkie takowe 
ulożeńia zoftaią w bezczynności poty; 


_ poki nowa panować nie będzie Zaraza; 


Lecz na ow czas Szpital znowu za fzczu= 
ply będzie, y fpokoyność tak dlugo 
wfzyftkich ubefpieczaiaca, wyda potym 
gralfuiącey ofpie na fztych mnoftwa 
Ag dzie* 
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dzieci, ktore dobroczynny Fundator na- 


we wizyitkich pożytecznych rzeczach po: 


niedbalftwa nad to łatwo fig (klaniamy. 
Jeśli takie dzieloutrzymać fig ma, tedy ta~ 
kim chyba kfztałcem,żeby tey machyny 
moc tufzania fie nie od obcych fil zawi- 
ffa,lecz iako zywe ciąło przez własną fwo. 
ią konftrukcyą fama w fobie ia miała.Z tad 
przyfzło mi niedawno na myśl, czyby 
fzczepienia Ofpy , albo inokulacyi, na 


klad piędziefiąc Matek w Parafii, dzieci 
_ maiących,ktorym ma być Ofpa fzczepio= 


fig iedna,ktora ubefpieczona będąc, zdale- 
ką poftara fig o ropę czyli materią Ofpy, 
wfzczepia ią fwoiemu dziecku, aod tego 
drugie Matki doftaią materyi, y gdy wfzy- 
ftkie w caley Parafii to poymą, tedy za- 
wize będą Ofpę wfzczepiać, y w każdym 


Jeft ktora Matka nie dofyć śmiała do czy” 


Wpiętcć ta zdanie” powfzechnie . bę: 
; 


kiadem fwaim zachować chcial. Ale. 
ludzie ieltesmy, y podobnym fpofobem 


na, tedy między niemi zaw(ze znaydzie ~ 


czafie matetyi iey doftaé będzie można. - 


nienia tey operacyi,tedy robi to fafiadka.-- 


ftępuićmy. Zawfze do ubefpieczenia y- | 


Matki zdać nie można było. felt naprzy= . 
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dzie przyjętą. -Czemu ja mam (powie 
nie jedna) niebefpieczny iad Ofpy w 
dziecku moim zoftawować tak dlugo? 
A gdy z czalem wfzyftkie cale miode 
dzieci, zacząwfzy od czterech tygodni 
ich wieku będą inokulizowane, ktorym 
naymniey fię przypadkow trafi, tedy. 
fźczęśliwy fukcefs inokulacya mieć be. 
dzie. Nigdy fzczepienie Ofpy zarazy 
tey choroby nie fprawuie, y chociażby 
ona z infzego wyniknęła zrodla, tedy 
mało fięrożfzerzy , gdyż więcey będzie 
dzieci takich, ktorym Ofpa wfzczepiona 
była, aniżeli takich ktorych Matki w 
tey okoliczności zaniedbaly. 

Dzielo fzczepienia Ofpy powierzyć 
Matkom, łatwo to jeft wymowić ; IEcz 
dwie tzeczy fa potrzebne na ktorych in= 
okulacya zawifła. Odkryłem ie fzczęsli= 
wie y nie omiefzkiwam świat o tym 


- uwiadomić. 


Dnia 16. Sierpnia zebrało fig 45. Ma- 
tek z 60. dziećmi z Dobr J.P. Szambel- 
jana de Bock do domu mego, ktorym 
wfzyftkim dzieciom wfzczepiona byle 
Ofpa pod moim wlasnym y dwoch moich 
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 Ogrodniczków dozorem. -Jednym Ma» | 


tkom rękę trzeba bylo prowadzić, drugie 
zaś fame fzczepiły zachęcone: będąc nia» 
Jemi“ podarunkami. Wzialem do tego 
tope zdoyzrzałych Ofp dziecka iednego, 
ktoremu na ten koniec dwoma tygodnia* 
mi pierwey Ofpę wfzczepiłem. Byloby 
można zażywać do tey potrzęby- mate= 
tyą w Rurkę od piora zebraną przed kil= 
ką tygodni, y połową ktopli wody roz= 
tzadzoną, atym bardziey świeżą także 
wrutke od piora zebraną. W zieliśmy: 
oftrą iste, kłoliśmy nią do każdego fzcze” 
pienia w Ofpę, a potym cale po profto 
tąż igl} kloliśmy obie ręce dzieciom, - 
między wielkim palcem (Pollex] y dru= 
gim nayblifzym iego (Jndex) po dwa 
albotrzy razy, tak daleko raz od razu, 
ile na maley dziecinney ręce mieyfca by. 
ło. Kloliśmy zaś zukofa ytak nie gię- 
boko, że dziecie ledwo ręką drgnęło, tak 
właśnie iakby mu dopiero bolić miało. 
Krwi po zaklociu nie powinno, bynay- 
mniey fis pokazać, - - | 
Odprawiłem te Matki z nafiępuiącemi 


— — przeltrogami, ktore im przez wfpomnio- 
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nych Ogrodniczkow ze dwar 
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azy powto- 


rzyć rozkazalem. : 
1. Po dwoch dniach powinniście za- 
cząć codziennie kilka razy dzieciom in" 
okulizowanym źimną wodą ręcę obmy” 
wać, ale iak prętko obaczycie ŻE topie” 
eyfcach zakłotych fie robi, tak 
zaraz tego poprzeltańcie, a potym czyńs 
cie toż famo 2 czolem, poty, poki ofpa 
wfzędzie wyfypywać fig nie zacznie . Jak 
naftapi gorączka y czolo fie rozpali, tedy 
go iefzcze częściey obmywaycie, a nay“ 
bardziey w ten czas kiedy pędzie rozpā- 
lone y iak dlugo: = 
2 Dawaycie dzieciom: ktore już od 
pier f odłączone ten napoy» do ktore= 
go 3 przyzwyczalonE 5 ale tak zimny 
jak tylko można. 
23 Trzymaycie dzieci letko ub! 
ile możności na fwiezym powietrzu, 010 
pliwie pod czas gorączki, POtY> po 
wfzyftkie ofpy fig nie wyrzucą. (1 
w odzieniu, w izbie y włożku jeft śmie" 
telne dla wafzych dzieci podczas pata- 
ezki. 
4. Dawaycie im zwykłe ich pot 
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a {trze- 
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a ftrzeście fie dawać im folonych tyb, 


mięfa folonego, tluftości, plackow, y Cies | 


plego chleba, | 

5- Rózrywaycie ie rozmaitemi dzie= 
cińnetmi grami, y ftwaycie fię dla nich o 
kompanią z dziećmi zdrowemi. 

6: Jak pretko poftrzeżecie, że dziecie 

Przez 24. godzin zatwardzone ieft, tak 
zaraz ftarać fig powinne iefteście temu 
zabiedz: bo po zatwardzeniu naftepuie 
goraczka, bole, y nie fpanie, pragnienie, 
iacet fiè ofpy, puchlina po calym ciele, a 
na oftatek śmierć, 

Wizyftkie takini fpofobem trzymane 
dzieci po większey Części cale letką mia- 
- ly ofe, y na ottątek fzczęśliwie ig przes 

byly, bez zażywania naymnieyfzego les 
karftwa. Tyiko jeden trzyletni chio~ 
piec; ktory miał zatwardzenie, cy ktores 


go Matka przeciwko odebraney - prze= 


ftrodze czwartego dnia dopiero przy= 
niofła. Wybrałem między. wfzyftkiemi 
zatwardzenie roZwalniaigcemi lekarltwa= 
mi tylko takje, ktorych wieśniak zaży:: 
wać moze, y tak one przepifalem: Piera 
wize 


wyfypka czetwona, mnoftwo. wyfzuca*. 
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| wfze było, Piguika z mydła; a przytym 


fmarowanie brzucha mydiem; drugie; 


| tytuniowy dym z cyłu wdmuchany, # 


trzecie, w wielkości gtochu żywego Sre= 


bra zwodą zażycie. Na refztę należalo= 


by emenę dawać, ale w tym jelt trudność; 


/ ponieważ  Wieśniacy z tym fig fpra= 
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wić nie łatwo potrafią. Pierwfze lekat= 
ftwo było bez fkutku, ale za drugim do= 
legliwości uftały, Ofpa zaczęła fię dzwi- 
gać, y dziecko ozdrowialo. Y tym fpo- 
fobem pierwfza ta proba fzczęśliwy mia* 
ła koniec. 

- Zaraz potym uczyniłem drugą probę 
ofpy fzczepienia z dziefiacia Matek, y na 


-ten czas potrzeba bylo dwom dzieckom 


dać co wpierwey na glifty. Potym 
trzecią uczyniłem z 18. Matek, ktorych 
dzieci iefzcze gorączki nie doftali. Miło 
na to ieft patrzyć, z iaka Matki. ochotą, 
a to raz więkfza, fzczepienie ofpy fame 


| robią, y z obeyściem fig W chorobie bę” . 


dac już. od innych Matek nauczone do 


mnie fie udają. Nie potrzeba już Zac 
~ dney przymufzać ani namawiać, lecz fa- 


me na pierwfze (kinienie przychodzą, 
> 1 
$ > s&s 
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„Gale-profte igla zakłocie, dwie liniiki 
na wierzchniey (kureczce, ktore nay pro. 
ścieylza Matka potrafi, y ktore fie czynią 
zamiaft fzcucznego zaklocia wy[zlifowa- 
ną platka igles obeyście fig bez lekarftw. 
y-bez Cerulika: Te to fa dwie rzeczy na | 
ktorych cale fzczepienia dzielo zafadza 


fię, yrozumiem że bez dal@ey trudno= 
Sci wykonane być może. Jedna fafiadka 


od drugiey fig uczy, y tym fpofobem | 


inoculacys fama fie fozfzerza; .Corki ia | 
przeymulą od Matek, a tak fama. wiafna 8 
mocą fig utrzymuie. Kofzt jednego 
Szpitala doftacecznie wyftarezy daniem ` 
przykladu zachęcić, aby to dziełow — 


powfzechności było przyjęte. 

Te inokulacyj Ofpy przez Matki czynie- 
nie dofkonale fis uda w Miaftach y w takich 
mieyfcach, gdzie f3 w blifkości Apteki. Da~ 
ią ię w cakim razie Matkom Recepty fuża- 
ce przęciw niektorym przypadkom. Na 
przyklad na glifty: RŁ Pulv. rad. Jalapp. 
vnc.j Crem. tart. vnciam dimid. Zinzib, 
drach: ij. M.F.Pulvis D.S.Profzek Laxuigcy 
ofobliwie na Glifly, ktorego pul lyzecz- 
ki od herbaty albo ycałą lyzeczke z mios 

i dém 
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P 
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ki qem przaśnym albo z fyropem daway; 
oa! 


Przeciwko zaś przypadkom fpafmodycz: 


nym, rznięciom W brzuchu, zat wardze- 


niom, biegunkom &c. Rec. Gonch. praep» 


| vne.j. Antim.diaph. vnc: dimid. Lumbr. 


cerreftr Zinab. nativ. aa drach j. M.F. 
Pulvis.D.S. tyżeczkę, od herbaty dawać» 


| dzieciom przeciw przypadkom z oltrości 
ley gorączki pochodzącym. 


W nagley potrzebie mogą y Matki 
dzieci fwoie enemą opatrzyć; ieśli fig 


` oprocz zatwardzenia wyfypka także czer= 


wona pokaże, wolno im Syrop z Rabar* 


J 'barum dąwać &c. U nas inney pofpol= 


{two nie ma pomocy tylko od Xiędza ala 
bo od Pańftwa fwego, więc fprawiedli= 
wie takie Matki pofpolitych y domo= 
wych fpofobow użyć potrzeba. Daymy 
na to, że iedno albo drugie dziecie po 


wfzczepieniu Ofpy, z niey nie wyidzie» 


lepiey iednak dwoię niż dwieście ich u” 
tracić, Dobrze ten czas ieft mi w pam 
mięci, kiedy w niektorych latach podle- 
glych zarazie Ofpy, po fto y więcey dzie? 
ci z niey umarłych chowalem. 
"Co fie zaś tycze czafu, W ktorym ofpa 
fzcze” 


1 
fumniennoŚć niby, mniey roftropnemi 


Gn) 


>. > SE e 
fzczepiona być moze, tedy w zarażie ieyj żę 


epidemiczney każdy czas ieft naylepizyj ja 

~ A gdy ta choroba nie panule, naylopiey gą 
fiuży lato y iefies, ponieważ na ten czas HH 
dzieci prawie uftawicznie na wolnym) 44; 
trzymać można powietrzu: bo nie Zimno) gy 
ale (wieża chłodna Aerya w tey okolicz= | dą 
ności potrzebna jeft, y mogą te dzieci | py 
witzod kanikuły być na wolnym powie= | G 
tzu, byleby w cieniu ie trzymano. | 
Względem wieku dzieci do wfzczepie: | 
nia O!py, trzeba wiedzieć, że pod czas | gi 
zarazy każdy do tego zdatny ielt. Kie- <a 
dy zaś iey niema, tedy z tozmaitega | zc 
doświadczeni: mam ża naylepfzy do te- | 3; 
go dziela wiek od 4. aż do 20 {yoo g 
dni: bo w tym iefzczę czafie „dzieci inne- £ g 
go nie biorą pokarmu, iak tylko czyite 4 ot 
Macierzyń(kie mleko; nie wyrzynala fie | p 
iefzcze zęby; nie maia w fobie żądnych | t 
glitów, y tym fvofobem nie befpieczeń- | 1 
ftw. naturalney Ofpy w cześnie unikn3- 1 
wie mafzże iefzcze iakich piżelzkod?- | 4 
Czy wfzędzie Matki do tego dzieła figę |; 


R 


eklaniaig? " Alboż będą takie, ktore f 


y na 


| >> a 
vy nagannemi fię pokażą? Drugi pomy” 
Y slić może, gdyby fam Xiądz okolo tego 
YJ zatrudnić fig chcial. Prawda y rzecz 
W marutalna to ieft, że” ten ktory przez 
iS wiatę, fpokoy ność fumnienia, życie čno: 
N ęjiwe zbudowaniem zoftaie , więkfzą 
O prized innemi znayduie ufnosć, lecz 
z dawno wkorzenione mniemania nie chcą 
i | znać tego, co rozm y tkliwość dyktuię. 
“i Gdy mnie przed 20. lat trole dzieci na 
=. ofpę umario, tedy we trzy lata potym 
~ aiprofilem Lekarza; aby na dwoygu dzie- 
3; | ci moich probe uczynił inokulacyi, kto% 
|| ra wtym kraiu na ow czas cale nie Zna=- 
' | joma była. “Dobrze fie to udalo. Lecz 
4 daka śmiałość y bezbożność nie była mi 
| zato przyznawana, od takich nawet lu- 
f dzi, ktorzy w infzych rzeczach nie la- 
| twósrozfądkiem błądzą? y dotąd iefcze 
| zmiyduią fic ofoby rozumne; ktore w 
| eym dziele Opatrznośći, iefzcze ftatym. 
| podlegaiąc mniemaniom, oczewilty tylu 
| dudzi ratunek widzą, razem y nie widzą. 
| Coż lepfzego po proftym człowieku obie- 
5 cywać można? Nie dziw żem ja przez 
( dwa lata wieśniaczki do wfzczepienie 
i 3 Olpy 
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Ofpy ich dzieciom przynaglać mufiali yy 
Staraly fię one zrobioną inokulacyą przy mi 

ftudni obmyć, tak jak przed 600. lat 
w Dzwinie Chrżeft obmywać chciano: ge 
Jedna -z nich wfzczepienie Ofpy w łaźni +, 
wypłokać  ftarala fig, ale za trzy dni +0 
dzięcku ta/kąpiel na śmierć fiużyla, O= oh 
bmywanie przy ftudni y owlzem zdrowe, zę 
bylo, latwiey fig Ofpa dzieciom wyrzu-. tec 
cala. Drugie mowily: dofyć mylam, ale pi 
odmyć nic podobno było, Wiele Mas B 
tek uniknęjo inokulacyi, mieniąc że ich! į; 
dzieci iuż na Ofpe przechórowały. Lecz | z 
Potym to ich zawitydziło, y ufptawie- 1 
„aliwilo innych wziętą rezolucya, gdy) y 
dzieci ich napadła naturalna Ofpa, zktos 4 
rey częścią chorowitemi zoftaly, dcżę=  ( 

ścią wymarły, "Ta więć okoliczność, : 
ktora fig W oftatnich tatach dofyé częfto 
przytrafiała, tozetofila to dzielo, y iey 
po więkfzey części w nafzey ftronie poe 
wfzechne inokulacyi przyięcie winni ie* 
flesmy. Tak fig rzecz dzieie ż nafzemi 
poddanemi: z początku przymufu żaży= 
wać potrzeba. W tych zaś mieyfcach 
gdzie wieśniacy wolni fj, przyklady y 
wyżey 
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ial. wyżey wyrażone ofzukania fię na ftarych 
czy mniemaniach „tenże uczynią (kutek. 

= Niechay tedy inokulacya dzielem Ma* 
O; tek będzie, aby tyle ludzi, ktorzy w na* 
MU turalney Ofpie lupem tey ftrafzney cho= 
ni roby ftaé fig MOS; zdrowiu y Życiu Za* 
O+ chowanych było: Choćby też iedney 
ve, ze ftu Marek u miario dziecie; tedy ieina- 
i=! kowoż uczyniła ona co umiala y co iey 
le piofla powinność. Pen Bog daly, Pan ` 
as. Bog y odebral. Ale wy BOGA bo> 
h | jące fig; kochające dzieci wafzey toze= 
Z znane Matki | chcieycie uważać iak wie- 
>| le przez was Bog zachowa fudźi, kto= 
y rym dal życie? - Zaczynaycie $mialo y 
=) wefolo te dzielo w Jmie jego » Niech 
- Qn będzie z wami. 
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NAUKA O POWSZECHNYM. > 
"ZIOŁ yKORZONKOW 
SUSZENIU. 


NAU XA 


NAUKA- 


O POWSZECHNYM 


Z10Ł. YKORZONKÓW 
SUSZE NLU: 

> (CZĘSG PIERW SZA: 

O Jarzynach., Salatach y Korzeniach, 


jakim aes fufzone y w kartuzy pt : 
być maią, 


dla s pormożeaja wyżywienia fię fpofóbow 
PODANA 


4 


ae z przez 
JANA JERZEGO EISENA, 


-Tornentkiego W Inflantach Puftora „ wolne 
Ekonomiczney w Petersburgu Spułecznóści 
Towarzyiza i 


, 


Z NIEMIECKIEGO PRZETŁOMACĆ ZONA; 


> 


Jufzenia, 


k 


(reni iarzyny townie jako y zioł 
lekarfkich nie ieft rzeczą nową. Od. 
dawnego czifu ieft we zwyczaiu fufzyć 
fzpinak, fzczaw, pietrufkę, kopr, gtoch 
zielony z itrzaczkami y bez ftrączkow, - 
fafolz, kuczmorkę Cjifer album), rzep, 


karczochy Ge. WieSniacy w Finlan.| 


dyi ku Lapponii miefzkaiacy fufzą ta- 
kże liście kapuściane. Moim zdaniem 


takowe fulzenia rownie fi dawne , jas 


-ko y robienie fiina Z trawy. 


~ Rozumiem tylko że ta fztuka, kto- | 
'rą tu opifuię iet nowa, z tych miar: 
imo, Ze podaię powfzechną fulzenia | 
ziol y korzeni naukę, ktora do wfzy= | 
ftkich zgoła iedzeniu fiużących rzeczy 
ogrodowych, y. zioł tak damowych ia- | 
ko też y polnych, kwafzonych y nie- | 
Awafzonych ftuży. 2de. Zachowują one ' 


far- 


„Szacunek y Da. zioł y Korzonkow ) 


WAY Neer is irae ear) SĄ PA a) a> FEAR 


p 
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' farbę, (mak, moc y kruchość, a ptzy= 
| tym mogą być dofkonale wyfufzone: 
Ą | mi. 3tio. Ile wiedzieć mogę nowy też 
| wynalazek ielt pakowanie w Fuaty tych 
| fufzónych rzeczy, przez ktory fpofob 
one bez zabrania wielkiego mieyfca 
oł fchować można. Przychodzi to bez tru- 
a dności y w podroży latwo fię zabiera. 
YS Upakowawfzy ie mocno; zabiega fig 
/ doyściu powietrza, wilgoci, pleśmi, nie 
ws „zafzkodzi ani kurzawa, ani paiąki, ani 
29, muchy y tobactwo. Smak fwoy one 
=| przez dlugi czas zachowywać będą, 
a  Przymięfzanie tych rzeczy, ktore do zro-_ 
m pienia potrawy potrzebne fą, y ktore w 
a= gotowaniu zamiaft korzeni zażywane 
| bywaia, ponieważ wfzyftko fufzone ieft, 
razem upakowane być może. Na przy: 
0:1 Wad: przymiefzaé do zielonego grochu 
"| razem y liścia Pietrufzki ; do fiekaney 
la. kwaśney kapufty pieprzu, kminku y ce- 
y= | buli 6%. Do fodkiey*kapufy troche 
ŻY | mufzkatowego kwiatu. Na fupę 7 ziof- 
as | kami zmięfzać razem (zczaw, {zpinak, 
+ |, endy wid, falate, trybule, fzparagi, pies» 
| uzke y felety 2 korzeniami y liścia» 
= 85 my 
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6 € 19 ) © | 
mi, poty, (zczypior, borak, eftragon, ba- -t 
filik;, &%c. Rożne recepty fluzyé "mogą, c 
do zrobienia z zioł fmaczney fuppy. r 
Na przyklad na fzkorbut: Weż warzę- 
chwy ziela (Cochlearia) boboniku (Bec. 
cabunga) każdezo po _Funtie iednym, 
tzezuchy wodney y ogrodowy każdey 
po pul funta, oftrożkow (Flores Calca- 
trippe) albo nie doyzrzałego ich na» 
fienia ieden lot. Dla uśmierzenia go" 
ryczy y dodania fmaku w fuppie, przy”. 
joz Ofeta, podagriczniku lub kofiey | 
ftopki ziela(Podagraria) falaty, endy= | 

_ wie po pul funta. Eftragonu, boraka, 
bafiliki, trybuli, €c. po łocie iednym. 
Cebuli, rokambułu, porow, fzczypioru > | 
ktore z nich będzie na dorzędziu pul | 
funta; Y takim fpofobem na biezunkę | 
krwawą, na chorob; Arthritis vaga zwa- 
na, moją być właściwe fuppy gotowane. 
„Jeżeli można fporządzić fobie z kuchni 
takie lekarftwo , tedy ten ieden fpo- 
fob być fie zdaie. - Gdy kto z obrzy= | 
dliwością pić mufi ziolka gotowaney | 
tyfinny, czy nie lepiey że mu zażywać | 
fuppy zzioikami fmacznev, kiedy y bez | 

tego 
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| alea 
a= tego ieść potrzeba.. Takowey medy* 
g4 cyny Praktyka byłaby nowym Chymii 
y. rozdziałem. 4to. Y to będzie rzecz 
ŻĘ nowa, ŻE takowa potrawa w kwatran* 
c= sie, albo W pul godziny gotowa będzie, 
m, ktora w Obozie albo w drodze przy 
ey rozmaitych okolicznościach y w Zeglo- 
d= waniu wielce pożyteczńa ieft, że nie ' 
a= wiele drew wychodzi , a na okrętach ` 
o-| przez krotkie gotowanie ftodka woda 
yA he ofzczędza, 5to. Na oftatek do dzie: 
ey, fo pawet W wielkiey mnogości żaży” 
=, wane być może, gdyż dlugie y pra* 
dy cowite w piecach fufzenie, ktore dotąd 
n.. Fle zażywane byli, nie tak dobrze u- | 
ru | dałoby fię. RERĘ. 
ul . Powfzechne zioł y korzeni fufze- 
kę | nie pomnaża wyżywienia fię fpofoby - 
a- -Dla tego że one fiuzyé mogą w ten 
e. | czas, kiedy 0 wieże trudno ieit, y kie- 
ni | dy według czafu ich nie ma: przęto 
ye | więcey ich wychodzi, a z tey też ptzy= 
ra czyny y polnych więcey fie zbiera, y 
y | około ogrodow więcey set ftarania. Z 


É tych naci ktore W jefieni bywaią, dla 
2 przechowania zimowego, odrzynane, 1a~ 


| 

4 B3 ko 
| = 
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ko to z rzepy, rzodkwi, burakow, mar. 


chwi, kucmorki, kalarepy, cykorii, pies) 
trufzki , felerow Ge, iuż nie tak fila, 


jako rzecz nie potrebna,wyrzuca fie, ale 


fic wyfufza , mniey fie chowa do złych 


piwnic y mniey. gniie, Co na targu 
przedać ogrodnikowi fie nie trafi, to on. 


nie wyrzuci, jako zwiedle, ale wyfufzy, 
Będzie on z więkfzą pilnością około. 


ogrodowin fwoich pracował, kiedy nie 
tylko fwieże, ale y wyfufzone przedać 
może, < 


. 
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~ Pomnaza iefzcze takowe fufzenie 
fpofob wyżywienia fig z fłrony zdro- 


wia, Bo potrawy, z. ogrodowin fa nay. 


pierwfzym pokarmem człowieka, utrzy- 


maią krew w naturalnym iey fłanie ; 
a ofobliwie fłużą zioła kwafkowate przy 
zażywaniu wody nie zdrowey , przy 
aćryl wilgotney y` zeniley, przy zaraźli- 


wych chorobach,- przy fzkodliwym a 


zbytecznym miefa iedzeniu, a tak fą 
razem y pokarmem y lekarftwem, Ten 
„wiec Artykuł ieft nayprzednieyfzy mię- 
dzy fpofobami wyżuwienia fig,y owfzem 
one pomnaza, felt nam nayprzyiemniey- 
fży, 


late 
jies] 
ila, 
ale 
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4 
fzy, ieft między wfzyftkiemi pokarze 
mami naylieyfzy y naypewnieyfzy do 
doftania, y przez fufzenie łatwo przes 
wieziony y chowany być moze. Scho- 


wałem na przykład w komorze wil:0- 


tney Pak felerow, Z nacią fufzonych y 
mocno ugniecionych,na drugi Rok; gdy 


„więc kawałek ich dobędę, tedy rownie 
je piękne, zielone y białe znaydę, ża= 


ko z początku były, a oblawfzy takos 
kowe talerzyki ukropem, ledwo nie tąk 
jakby fwieżo rznięte będą pięknemi. 

* Nie chwałę ia dla iakowey prozney 


- okazałości te fztukę, y owfzem czynię 


to z nieiakim przymiufzeniem;, ale por 
winienem tak poftępować, ażebym prę* 


dzą w powfzechnym iey przyięciu Ziem 


dnał zaletę, Wfzakże wedlug zwycza- 


| W me zle przyjmujemy, kiedy nam go- 


fpodarz o potrawach fwoich wfzyftka 


| - to mowi, cotylko wie że gościom fpra* , 


wić appetyt może. Takowe fufzenie 

` imo.) Na morzu wielce fie przyda, 
-gdy ftrawa ni okrętach przyjemnemi,zdro- 
wemi y chorobom żeslar(kim, iako to 
Szkorbutowi zabiegającemi y leczące< 
B4 mi 


etz a | 


mi potrawami pomnożona będzie, > 
nieważ kwafżone ogrodowiny voim po, 
mocnym kwalem,rownię jako y te, kto- | 
re do falaty ftuza, przefzkadzaią złym | 
fkutkom pochodzącym z wilgoci mor. | 
fkiey aéryi, z exhalacyi tak wielu lun 
dzi W fzczupłym mieyfcu na kupie bę- 
dących, zabiegają zaraźliu ym Choro» 
bom,fzkodliwości zaflaley y prawie zeni- 
ley ifodkiey wody ,. nad to też ogro- 
doWiny tak kwafzone iako y kwafu nie 
maiące umnięyfzaią złych fkutkow pom" 
chodzących z jedzenia ftonego mięfa 
Y flonych ryb, ' Do tego każda. Nacya 
i zylkuie tę korzyść dobierać fobie ta- 
kich Ogrodowin do ktorych z mlodo- 
" ści ieft przyzwyczaiona. W Roffyi po- 
a doDaią fie barfzcze z kwaśney kapufty 
y m ziol, ktore nazywają fzczu, innym 
<' przypada do guftu fama kwaśna kapu- 
| ta, drusim fłodkie ogrołowiny, a in. 
È ni ną oftatek y kwaéne y ffodkie: lu- 
© bia W tym ieft óczewifta rożnica 
czyli ia (ofobliwie ieśli to przez dlu= 
gi czas trwać ma) fame mięfo, ryby 
fwieże y folone, groch, kafzą, mam da 
z ics 
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jedzenia, czyli też rożne przytym ia- 


rzyny, do ktorych ieftem przyzwycza= — 


jony, mieć mogę, Rownie też: 2do.) Tas 
kowe fufzenie pożyteczne będzie okrę- 
tom kupieckim, a ofobliwie do Indyi, 
Grenlandyi zegluiacym ,. także Ry Dae 
kom sledzi €3c. Radbym byl przyiacie- 
la mego z Anglii do Polu Foludnior 
wego plynącego Niędza Fórftera opa- 
trzonezo. takiemi fuchemi ogrodowina= 
mi wiedzieć, żeby on rzezuchy y Pie-, 
trufzki w ziemi de/ Fuego , iako ofobli- 
wego (karbu y lekarftwa na fzkorbut 


nie był przymufzony fzukal. Dalbym. 
przez to okazyą mężowi temu ciekawe” - 


mu y fprawnemu zioł iakich rzadkich 
z tamtych kraiow wyfufzonych przy= 


_wieźienia. Podobnym fpofobem rozu- 


miem, że w przyfzłym czefie. w Szpic” 


bergu bez zioika przeciw Szkorbuto- 


wi fłużącego obeyść fie będzie można; 
3tio) Przyda fię także fufzenie te Woy= 
iku w Polu y Marfzu będącemu. . Je: 


den koń uciągnie we dwudzieftu Pu- 


dach , takich fuchych ogrodowin tyle 
co 400 albo 800 Pudow byłoby fwie= 
LBS -S ZYWĘ 
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zych, a Żolnierz może mieć na jedeu 


albo dwa miefiące prowizyą w kiefzeni. ; 


Tym fpofobem on w każdym czafie y 
mieyfcu iarzyną opatrzony będzie. Nie 


tylko markietani na przedanie mieć ta- gl 


kie rzeczy łatwo będą, ale fie Oficier 
y Żolnierz poftara, maiąc fpofobność ie= 
mi fig opatrzyć. Nie mam przyczyny 


dlugo fig rozfzerzać, ten co czafem nad. 


to, a czafem nic nie miał, naylepiey o 
tym:opowie. To tylko przydaię, że w 
Obozie dość częfto na czafu, wodzie y 
drzewie {chodzi, a takowe rzeczy pre- 
tko ugotować fie daig. — = 
_4t0) Przyda fig także Garnizonom 
w Fortecach oblężonych. ktore ogro- 


dow fwoich kuchennych zażywać nie 


mogą. 
Sto) Karawanom ktore wfzyftkie 
fwóie żywność z fobą wożić mulfzą 
Naybardziey dla nich kwafzone ogro- 
dowiny, ktore: mniey czynią pragnie- 
nia,zdatne fą, = > 

` 6to) Karczmarzom,ktorzy wfzyftko 
na dorzędziu mieć powinni dla prę= 
tkiego lieść gotowania. =. 
7mo0.. 
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tym zielone ogrodowiny tylko na awa 


-go nie dlugo fig konferwuie y gebko- 


| potrzeba, przez co rownie fmak iak y 
'fwieże zachowaig. Chociaż kto ma y 


 felerow, fzczawem, fzpinakiem, ‘falata, 
-endywią, trybula, portulaka, fzczypio= 


od tych, ktore w zimie na Infpektach 


orris 
7m0) Gofpodarze, ktorzy albo zie 
albo żadnych piwnic nie maią, będą po- 


miefiące chowali, a refztę iefzcze w ten- 
czas kiedy naylepfzy W nich fmak ieft, 
wyfufzą, ażeby fiz na cały Rok opatrzyć 
y fwoy iarzynny (klep w Szafce zam= 
knąć mogli. Rzepę, ktora oprocz tes 


watą fię robi, y Jarmufz jeśli z parę ra- 
zy przemarznie, zaraz w Jefieni fufzyć 


dobry {klep, a nie ma Pomaranczatni, 
tedy fig jednakowoż rietrnufzką, liściem 


rem, borakiem , eltragonem , bafilika, 
biedrzeńcem (Pimpinella), koprem,{zpa: 
ragami opatrzy wyfufzywfzy, y mieć 
będzie fuppę z Ziolkami. . Rownie por 
trzeba tokambul, cebulę, pory, zaraz-w 
Jefieni fufzyć, ponieważ przez zimę KR > 

la tego pogniie, a ku wiofnie powyTae' 1 
fta. Sufzone fzparagi daleko lepfze fą 


fą 
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fą forfoware. Zeby na Wiosnę, nie 
braknely Osrodowiny w pierwey nim | | 
fię nowe pokaza, dobra gofpodynia fu- | | 
fzy zarąz w Jefieni prowizyą dfłodkiey | ! 
kapufty, a ofobliwie zieloney Wtofkiey, 
karafiolow , brokoli, kalarepy, rożnych 
korzeni, tartofli, dyniow €c. na cate la. | 
to. Chrzanu, kapufty kwaśney, buras | 
kow ‘kwafzonych fiekanych. Dla tych- 
zaś co zebow nie maią, a jednak dla 
-orzezwienia fiz chcieliby ieść falatę z 
rzodkwi, zaraz ią w Jefieni ufufzy , 
a potym na 'profzek zetrze. = 
 8vo) Ubogim t:kże fie wygadza, że 
fie Oni od Wiofny aż do źimy rozmai- 
temi fufzonemi iarzynami y polnemi 
żiołami opatrzą, nie tylko maiąc fma> 
czną potrawę, ale też y chleba ofzczę- 
dzaiąc. Sufzone ogrodowiny nawet y 
datem przy niedolłarku chleba zdro wize 
fą ed fwieżych, ponieważ nie tak latwo 
biegunki im fprawuią. Jak wiele tus 
czących zioł przy oftatnim głodzie, 
4 “ktory prawie w całey Europie fie roż= 
'fżerzyl marnie zgniło, ktoreby przez 
fufzehie mogły być pokarmem? Uboftwo 
w. ptzy» 


EWS AE) ee 
; 


elo ] & 

w przyfzłym czafie dofyć przezorno= 
ci mieć będzie rozmaite ogrodowe y 
-| polne korzenxi zbierać, fufzyć, y po= 
tym mictko ugotowane Z ciaftym mie- 


£ fic, a tym. fpofobem mniey mąki potrze- 

4 | bować. Naywiękfza Bieda zwykla by: 

A { wać od Wiofny aż do zniwa, y W ten- 

< | 23s zebrane korzonki z przefziey Je- ’ 
~ | fien, tarcefie, rzepa, marchew c. Dar- 

|. | dzo pożyteczne będą. Te powfzechne 

= fufzenie. : 


>> gno} Bez wątpienia do Handlu no: 
| wym Artykulem będzie, czy to wzglę= 
(| dem ogrodowin w niektorych mieyfcach 
| dziko rodzących, lako to fzparagi W 
- kraiach Roffyifkich Poludniowych, y W 
| Tolfzcze na Podolu, czy też wzeledem 
© "takowych, ktore teraz fie w Ogrodaca. 
| . zpayduią, czyli reż względem tych, kto“ 
: re dla'handluobficiey mog} być zafie: 
wane. Obywatele nafi od miaft odda- 
leni, ktorzy fwieżych iarzyn tak dale: 
oko prowadzić mie mogą» ponieważ 
przewiezienie cenę onych przewyżfża- , 
A ioby, beda dzić wiele kapufty. Ofady 
|. Saratofikie, Ukraincy y inni będą fiv 


T 
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ftarali o rozmożenie karczochow, kara- | 


fioiow, brokoli, kucmorki, bobu Ture- 
ckiego, cukrowego grochu, chrzanu, ro- | 
kambulu, Pfzenicy Tureckiey albo ku- 
kurucy, Pieprzu Indyifkiego, melonow | 
Sc. ktore wyfufzyw(ży do Petersburga, | 


Narwy y Rygi przywozić będą, w tey [a 
myśli, abyśmy innym Nacyom przy- 
naymniey na pożywienie w okrętach 
dość: tanie przedawać ie mogli. Rof | 
fyifkie Szczu znałazło żdaniem moin | 


p 


t 


przez fulzenie drogę weyść za powfze- | 


chny pokarm na okrętach po całym ~ 


świecie : ile że fufzone zioła nie Q od 


fwieżych podleyfzemi, a kto więcey ko: | 


„fztu y pracy lożyć zechce, tedy może | 


mieć jefzcze {maczniey{ze. Cudzo- 
ziemcy zwykli fig łatwo do tey potra- 
Wy przyzwyczajać, czemużby tego fa. 
megow domu zrobić nie potrafili. Wie- 
le z- nafzych Poludniowych "kraiow 
jelt w niedoftatku drzewa, iednakże 
Chleb tam pieką, a każdy piec może 
być do tego z pożytkiem przyfpofo- 
biony! ofobliwie w Roflyi, gdzie fztu- 
ka piecow ftawienia w raywiękfzey ieft 
i i : 3 do 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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dofkonałości.- Wieśniak wyftawi mi 
-| piec iakiego żądam. Gchcjaibym żeby 
fig kto z Petersburga albo Mofkwy o 
oniznaczoną w Berlinie naylepfzemu : 


j; j | 


rej 2: > 
y  piecow wynalazkowi nadgrode był fta- 
, Tal Niemieccy nali gancarze nie bio- 
yi. TĄ fig do naśladowania tey poprawioney 


fztuki, gdy to im znośniey ieft, ze Ja- 
, |, roffawfcy od 1. lat chiebim odbierają, 
(| niżeli żeby co nowego wymiślić mieli. 
| -O tym piecow robieniu umyślnie na- 
, mienilem, ażebym cudzoziemcom po- 
i Zyteczng O nim „uczynił wiadomość. 
; W moim dawniey wydanym oftrzeze- 
niu wfpomniałem też o fufzonych ra- 
kach na robienie mafia czerwonego do 
fupp, ale profzek od tych rakow nie 
długo fig konferwował. Dofyć iuż o 
p ży'ku fufzenia larzyn mowilem, zy- 
' cze tylko, ażeby ten (pofob wprętce w 
powfzechnym był używaniu. 

| "Teraz przyftepui¢ do uwiadomie- 
nia ofamym fufzeniu. Tepreparaty, al- 
bo fufzone rzeczy a dobre: Część ich 
bywa lepiza po fufzeniu, iako to: fie- 
kana kwasna kapufta, fiekane kwafzo— 

ne 


t 
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„dż fufzenie takowe nie ieft iefzcze do | 


P 

Lo: dowi dia Konferwacyi chować. . x 
| 

i 


|  & € 387 68 | 
ne buraki oe ; inne zaś nie fa po fu-| 
fzenie podleyfzemi:; oftithiey zimy w 
famym Petersburgu blifko_tyfiąca Pa- 
czkow ze ftu gatunkow tozdalem , y 
byly te fufzone jarzyny u kraiowych | | 
y cudzoziemikich Miniitrow na ftoty | 7 
dawane z powfzechną a pprobacya. . | 
Jednakze czynię to uwiadomienie, | 


oltatniey dofkonałości przyprowadzone, | 
gdyż i. fam, gdy fiz nim zaprzątam,co: | 
raz nowe pożycki y fpofoby wynaydu- | 
ię. Jak wielu innych rownie ze mną 
6 polepfzeniu tego wynalazku. myślić |. 
będzie ? Dopiero ieft pułtora „Roku, | 
„Jako po odebratiey. wiadomości, że An- | . 
gielczykowie kapuftę kwaśną przeciw. i 
Sko;butowi na Flor tz wprowadzać chcą, jt 
y że nafza Flotta na Archigelagtt nie £ 

t 

J 

t 


dmógla kwaśney kapufty konferwować ; | 
znowu od początku o tym dziele my- | 
ślić zacząłem.  Wfzakże my gofpoda- 
rże zaraz na Wjośne mufiemy ią do 
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a ROZDZIAŁ PIERWSZY. 


| Generalne opifanie takowego S ufzenia, 


ue O zawifło na tey okoliczności, Zee 
5 | UL by ani wodnifte części przez zgni 
W fosé, ani trawiafte przez fpalenie nie 
p| byly zepfowane, lecz w naturalnym 
6 | fwoim ftanie utrzymane zoftaly, byle 
tylko wodnifte cząftki wyparowali, 
Przez ten fpofob zachowają iarzyny Far. 
| bé, fmak, moc y kruchość, y one tak 
0 | preparowane napęcznieią latwo y dofko= 
| nale w gotowaniu, gdyż wyfufzone wo- 
- dnifte cząftki tym fnadniey do dawnych 
fwoich mieyść. powrocą. Ziele z wo< 
dni: 


f 
ł 
i 
| 
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dniltych, fmolnych, tluftych, kleiowa.{a 
tych albo męcznych -ezaltek, fig tkladaym 
iące, traci w fulzeniu mniey albo wied 
~ cey go", y fuyt iepo'wyfycha aż do ži 
46%. 2. ny £ lott, “Olea ta wage 


trafia fig w fufzeniu Dyni. ca ab 
a P 
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_k 
Rozmaite Spofoby Jufzenia. ie 


E 
Fae fufzenia fpofobu <nie Maj y 
mniey zdatnieyfzego. iako ZWyCZ2Y= p 
ny w cieniy albo na wietrze. Ogto= j * 
dowiny fchną powoli, zabieraia wiele! y 
mieyfca y- pracy; podczas wilgotney n 
aetył Z nowu nabierają wilgość, y verad i 
calą wiele a czeftokroé nad to fila w Ł 
kolorze, fmaku y mocy. "Sufżenie w, X 
piecach od chleba bywa albo po wyjęciu 
dego , albo też umyślnie na ten koniec + 
go wypaliwfzy. Ale takowe fafzenie 1 
ieft pracowite, nie można jarzyn w tas): 
kim miey (cu wygodne doglądać y pizes 
wiacać y malo fic onych tam ‘ed a 
A gdy fie piec Po na to wypa-) ; 
: “la, 
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vaste , tedy nie zawize móżna zgadnąć 
dasmiare przyzwoitego ciepła, W piete 
iętwfzey okoliczności jarzyny y ziola nie 
ddzawize za iednym razem wyfchną, a w 
iga drugiey toż famo częftoktoć fig przytra* 
Jf, albo też fig fpalą. Dotąd te były 
pofpolice fufzenia fpofoby, y nie dziw 
te fig ani w powfzechności ani w wiele 
_ kiey partyi nie udawaly. Zioła y ko 
|rzonki wiązkami zawiefzać w izbach 
elt jedno, co one kurzawą, muchami 
may paiąkami zapalkudzić. < Sufzyć ich © 
lys na ognifku gdzie fie drzewo paliło, ieft 
O° nie tylko w kuchni przefzkodą, ale też 
slg y ognifko nie ieft wfzędzie iednoftay= 
cy nie cieple, y gdZie fie ogien palil, tam 
a- jeft a gorace. - Na gzymfie pieca . 
W bardzo dobrze ieft fufzyć , kiedy nie 
W, wieledo fufzenia będzie |. 
MM wes Tam należy fufzyć gdzie jarzycy 
ec nie gnily ani fie fpalily, a tak dlugo 
16. leżeć mogły poki nie wyfchną, —, 
Au | Ofobliwie zdatny ieft do tego 
€- pułpiecek- Rofyifki Zeżańka nazwany, 
| albo zwyczayne Rury w Pomaranczat: 
Aż niach. 
RSs Ce Kto 
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Kto dobrze fufzyć zechce, powi* 


nien fobie wyltawié piec z luftami bog 


tyzontalnemi z cegieł około trzech 
_ftop Ryńfkich 'wyfoki. * Potrzeba zro- 


bić według fzerokości y formy pieca. 


Ramę, ktoraby na wierżchu tegoż pie» 
ca leżała , poprzeciązać ią grubemi 
fznutkami, przykryć ią potym plotnem, 
a na te klasé iarzynę ktorą fufzyć zer 
chcefz. > 
“= Nad piecem powinna być zawie- 
{zona drabina z geftemi fzczeblami, na 
ktorą iarzyny iefzeze wilgotne z pieca 


zdięte z przyczyny, aby fie nie przypa: 


fily,w fitach albo ramkach dla dofkona: 


łego fufzenia włożyć możefz. Niekto: 
fe zioła zaraz fie na tę drabinę klada, y 
tak dobrze wyfychaią; iak na piecu. Zio 
' da y kwiaty ktore łatwo wyfychaią iako 
to rożowy kwiat, trybuła, liście od pies 
trufzki gorczyca Pr, groch cukrowy wya 


godnie y doftatkiem fchnaé;moga w go. 


racy izbie,w laźni bez dymu wypaloney, 
w flodowni €c. Białe jarzyny iako to: 
karafioiy, frzodek od brokoli; cebula, 
rokambuł, rzodkiew, chrzan ése, należy 
Ci SSi bez 
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wi. bez naymnieyfzego „zwiędnienia cale 
ho. (wieże na piec gorący rozscielaé, tedy: 
sch one taką idk fwieże zachowaią białość: 
ro- Gdy zaś wpierwey zwiędną tedy poufu- 
sca fzeniu będę brunatne, a W gotowa”, 
je. niu ciągle y twarde. A 
mi — Wydany w przeszłym Roku fpofob 
m, B. Puimareta fluzacy- do fuszenia żyta; 
że ażeby piece Piekarfkie w gorze. plafko 

zrobić, y na nich komorki do fufzenia 
ję- ftawić, podał mi do myśli, abym radził 
na Policyi gdyby tę rzecz na Piekarzęw 
„ca zdała, ponieważ piece ich bywają GO- 
pa. dziennie, wypalane, a tak fufzenie te tox 
ną. bić fig może iednymże ciepłem; ktore o- 
to. procz tego ieft im nie pożytecznym. U= 
y bodzy ludzie zbieraliby polne ziola y 
jo: przedawali Piekarzom równie iak y O- 
ko grodnicy, ce nad potrzebę mieć będą. 
je. Gofpodynia, krora na fwoie obeyście 
| nie może iarzyn fufzyć albo-niechce, po” 
|| flalaby ie do Piekarza. Chleb dla żołnie= 
rzy y fuchary z ziołami robić, oprocz fe- 
. go Piekarzom ieft rzecz przyzwoita. Na- 
wet y na fłońcu dobrze fufzyć zioła mo= 
ay ina, a drugie iefzcze lepiey, niż przez.in- 

i G3 ny 
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ny fpofob, bez utraty, iak dotąd rozus 
mianeé,ich mocy, y łatwo można ofobnej 
na ten koniec wyftawić rusztowanie, To) 
ay legie bardo fie udaie. 
Zeby zaś Flottę y Woyfko na: dius 
gi czas takową żywnością opatrzyć, teu. 
dy należy. powszechnie tą robotą fiz za: 
trudnić , gdyby w każdym mieście y 
doftatkiem kupować mozna; y żeby ta! 
fztuka. żolnierzom, Gofpodarzom y Pies: 
karzom znaioma była, tędy od zwiera | 
żchnośći poftanowiona będzie Fabryka, fi 
do ktorey umyślnie-coraz Ae pomosj € 
cnikow okręty, Regimenta y wszyftkie 1 
Prowincye don ce maij na ten kos 
niec, ażeby cen pokarm w powszechna” 
Śći iak nayprędzey był zazywany. Zes 
by też. Więśniakow do. tego maklonic, 
gdyby fie iarzynami fufzonemi opatro- 
wali, tedy :to naftąpi kiedy Fabryki po. 
Prowincyach rozfylać będą ‘dla zbieras 
nia y fuszenia ogrodowych y polnych. 
zioł, Rownie y ztad wyniknie dobra. 
fpofobność : w każdey wśi dla uniknie: - 
nia niebeśpieczeńft wa od ognia y oszczę”| ` 
dzenia drew, pod czas lata prowadzić) 
wy- 
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wyftawie nie wielkiego publicznego pie 
ca do pieczenia chleba, y do fulzénia 
jarzyn w zcobioney na wierzchu komot= 
‘ce albo, fuszarni. Be nee 
| "Na fuszenie w wielkiey mnogości 
jarzyn potrzeba dlugi piec wy ftawit y.% 
na wierżchu zrobić fufzarnią, do ktorey 
dla tiniknienia przykrości od gorąca. ue 
'dziom, Ramy z 'rozeflanemi iarzynami 
ukiadać fie powinne. Piece w ktorych, 
‘okolo Renu: y W innych kraiach owoce 
fufzay będą do tego bez wątpienia: zda” 
tnemi. Nie widzialem ich ale z opifa= 
nia. mam o nich wiadomość. - = 
Piece iakem iuz wyraził z cegieł 
tylko powinne być ftawione, y gdyby ie | 
z mnieyfzym daleko cxpenfem związać 
można; aniżeli żelaznemi fztabami dub 
drotem, podam pewny fpofob. Widzia: 
jem przed Rokiem wyftawiony przez 
Mularza Derpttkiego ceglany pies, ktory 
łyczakiem z mlodey Lipy na trzy czwiete 
ci cala fzerokim związany był, y nie da- 
vino fie dowiedzialem, iżte związanie 
| (tak dobrze, iak y z żelaza fluzy. Wiza- 
kże plotna, ktoremi piece bywaią obie 
j 4 kane 


| 


kane nie palą fię, więc tym mniey kora 
w murze będąca ; chyba że fie cały. mur 
przepali. W niedoftatku kory Lipo=| 4t 
wey, ktorey tylko w puftyniach nie ma, | fp 
można wziąć wierżbowey kory, albo lę 
fwieżych gibkich . wiorow iodiowych. |. 
Między każdy rząd cegieł taki lyczak z | pi 
przodu obłożony, a na fpodzie wetknie- za 
ty za dofkonale ftanie związanie, Us | ac 
ważaiąc to Ze piece cale mato kosztuią, w 
Y to że fzczegulnie w gorących izbach | ki 
na Ramach, y to że nawet na floticu fu- ge 
fzyć można, łatwo wydaie fic, iż te dzie: pc 
ło cale nie ieft kosztowne, y ile któze. T. 
chce tedy rozszerżyć ie potrafi. > R 
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JO tego należy imo, Mieć naczynie y 
gdzieby ie pakówać można. 2do. | n 
Fakować tym fpofóbem, aby mało miey- ‘kt 
fea zabieraly, gdyż. to tym końcem fig K 
dzieje; aby na morze, w Obozie y wdro.. 
cze fłużyć moglo. 3tio. Y_ to uważać to 
é aze= 


® > ay w 


ora, ażeby do nich kurzawa, pierze, paiaki, 
ur! paięczyny y robaśtwo doyść nie mogły. 


A | 


he 


te 


o=| Ato. Aby “one nie zwilgotniały y nie 
a,| fplesnialy. sto. Aby mole fie nie za- 
 lęgly.- 

`- Takowe'naczynie może być z pa- 
| pieru zrobione, ktore. nazywa fie kartu- 
(za. Można w nim wiele w {zczupfo- 
ści pomieścić y tym fpofobem konfer- 


f 
: wować y przewozić, Nie doydzie ani’ 


| kurzawe, ani muchy y, paiąki, ani wil- 
89; -a przez te niedoyście wilgoci y 


: powietrza, mole zalęgnąć się nie mogą. 
-| Takie iarzyny, ktore ukropem oparzone 
Zyny, P p 


Były w fufzeniu tym bardziey się ie- 
(szcze ścifkaią,y tym mniey wilgoci przy- 


| imuią iako to: karafioly, brokoli, biała 


kaputta, rzepa, pietruszka, marchew, pa= 


| fternak, kucmurka, węży mord (fcorzo« 


f 


| nera) Oprocz tego za biega fie molom, 


_y pleśni, przymieszaiac ‘eroche utluczom. , 


- nego pieprzu, a do inszych cebuli, 


Brod 


/ kminku, czośnku, iałowcu, utłuczonego: 
| korzenia biedrzeńca-(pimpinella). W 
 Żeglowaniu gdy droga ieft daleka, iako 
to do Indyi, można te kartuzy w bla« 
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szanych cynę zalanych fkrzyniach, alba! 
w beczkach fmoląqą wylanych konferwos 


wać. W Domuchować ić moża w fzasj. 
fie policami przedzieloney. . Może ta 
być, że ia te oftrożności abytnie żale 
cain, ponieważ dochodzę z tożnych fu- 
szonych iarzyńi w przesziey Jefieni, kio= 
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re ia umyślnie niedbale chowalem , ze} q 
im wilgoć nie zaszkodzi zbytecznie,by= p 
leby zaraz te kartuzy, iak tylko wilgoć y 
y-miętkość w (klepie albo. w wilgótney, w 
komorze w niey weydzie, przy piecu, t 
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dobrze znowuwyfuszyé. 


ROZDZIAŁ CZWARTY. 
O pakowaniu w Kartuzy. 


"To tey nie miał fpofobności widzieć t 

w tabacznych Fabrykach, iakKat= n 

tuzy bywaią robione, tenz naitępuiące- ig 

go opifania nauczyć się będzie mogł.) w 

Potrzeba zrobić fkrzynkę cworogrania- 1 

ftą tak wielke, iaką kto Kartuzę mieć et 

chce, z wierzchu y z dołu otwartę. Do v 

| calego arkusza papieru (krzymka ta-po=| v 
„winna być długa na 9. calow Ryńfkich, 
A, wwie- V 
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w świetle z iedney ftrony na calow 4% a 
z drugiey 34 fzeroki. -Da pul arkusza 


„na 6. calow dlugości, 33 y 2% fzerokości. 
| Do czwierki 42 dlugości, 2% fzerokości. 


Potym należy zrobić leykę blafzaną 


| cGzwórograniaftę, ktoraby przez calą for- 


mę przeyść mogla, y letko w nia wcho= 


| dzila. Okolo tey leyki abkłada fig pa: 


pier, z ktorega ta kartuza zrobić fie ma, 
y zispią fię ląkiem albo. kleiftrem, y 


| wkłada fie to wizyftko do formy. Pos 
| tym/fuszone iarzyny gdy trachę ódeydą 


po fuszeniu w (klepie albo w komorze 
wilgotney, a kwaśne gdy ottem troche 
fkropisz wtlacz w leykę, tiucz kiem wol: 

no wchodzącym, tak mocnoiak zechcesż; 
Potrzebaby ludzi do tego namowić, aby 
takowe formy w pretce na przedaż wy - 
nofili.. Ubodzy mogą iarzyny fwoie fu: 
fzone w worki, w kory od drzewa, alba 


3], . w naczynia drewniane mocno pakować. 


> ay eka wtłóczysz. 


Na oftatek można też Kartuzy robić bez 
tey wyżey opifiney formy, ieżeli na dre: 
wnie kwadratowym okleiwszy papier, 
worek z niego zrobisz; y fuszone i 2 


ow 
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ROZDZIAŁ PIĄTY. 


Zawieraigcy okoliczność ważną de 
Policy należącą. 


dyby te dzielo na wolność podane 

` bylo, tak dalece, aby kazdy-kto ze- | 
chce, bez żadnego porządku fuszyć y 
przedawać mogł, tedy by one wpręcce | 
'fwoy fzacunek utraciło: ponieważ hie- 
dbałość, nie czyftość, nie umieiętność y- 
chciwość zyfku wkrotceby kray napełnić 
mogły, podiemi y nieczyftemi fufzone- 
mi rzeczami, do ktorych moglyby być 
przymięszane ziole purguiące, fzaleń- 
{two fprawuiące y iadowite, bo w takim 
upakowaniu trudnoby było rozeznać z 
wierżchu y ze frzodka, ieśli co podey= 
Źrzanego nie weszło. Dla tego powi- 
nien każdy te rzeczy nafprzedanie ro- | 
biący od zwierżchności mieć pieczęć, 
, dła znaczenia nią wizyftkich paczkow. 
"Tak mieć fwoy pożytek będzie tym 
większy., im ta iego pieczęć powfze< 
chnieyszy znaydzie kredyt; y im bardzo 
ufilowaé będzie lepfzym nad innych re= 


kommendować fig towarem.  l.ecz pór 
trze- 


trzeba aby pod wielką karą zakazano 
i bylo cudzey zażywać pieczę ect. Co Te 

' szcze trudniey fie przytrafi, dla tego, że 
dobrze wyrzniętę pieczęć proftakowi ła- 
kiemu zmyślić nie latwo przyidzie- Dla 

' doświadczenia dobroci zapakowanych 
jarzyn trzeba zażywać świdra Baręlik 
nazwanego. 
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ROZDZIAŁ SZOSTY: 
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‘gato wfzysthie Ziola y Korzonki, a wer 
zd fwego rodzaiu fuszone być 
maig. 


JARZYNY. 


8088 m b Gay 


Kwafzone. 


A 


Siekana kwaśna Kapujia. 


BO. fie dotego głowy kapufty bre 

ley; albo co fie od giow kapufty 

zoltaie, choćby y fame zielone liście 5 

na co kogo ftanie. Lepfzego (maku y 

kruchości ieit kwaszona żolta albo 

"| "zielona wło(kakapulta. w lecie możną 
2 : kwa: 


kz 
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s C€ 4608 
kwafić rozfadę, y na ten koniec fiać iey| zt 
na Wiofnę doftatkiem, że gdyby fig nie) kt 
we wfzyftkim udala, tedy iednakowoz) gi 
na fidzenie wyftarczy. Można też ku| m 

Jefieni te zagony kędy falata albo inne ta 
osrodowiny byly, ktore na nic fie w tene | K 
€zas nie przydadzą rozfada zafiać. Bate | | 
dzo przyiemnę iasno zielonę mieć bee | È 
dziesz kwaśnę kapuftę, kiedy zaraz po | fi 
S. Janie roźmaite pozoftale naona- kaa! 5 


puściane iako to: Karafiolow, brokoli, | W 
wiotkiey kapufty żoltey y zieloney, tas | 


i 
|g 
' 
| 
| 


kże bialy kapufty pomigszawfzy zafies 
iesz rzadko, a pótym razem ukwafisz. 
Do- tych wfzyftkich rodzajow kaput! 
przyłączam też fiekane kwaśne buraki, 
Które {4 bardzo fmaczne, oraz fiekane bu» | 
raki z nacia, z których rownie wyborny | 
Barfzcz bywa, . Tòż famo: próbowalem | 
z rzepa, y mialem 2 niey przyiemnę | 
kwafną fuppe, ale poniewaz ona w fusze* | 
niu. twardnieie, tedy można fie bez niey. 
obeyść. Kwaszenia kalarepy y Brukwé | 
_nie doświadczałem. /Fierwsza nie źle | 
żda mi fig. zmako wać będzie, ale nie-bez-. 
s z eSB ICY trudno co dobrego | 
ZrO- 
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ey| zrobić, chyba dla takiego człowieka, 
iel ktory nie delikatnego ieft guftu, y to 
oż| gdyby biała kapufta fig zrodziła, Wol- 
ku | no iednak fprobowacs Moie naylepfze 
ne takowe fiippy fa 2 kwafzoney Wlotkiey 
ns kapufty y burakow. x 

At © W fiekaniu kapufty ftrzeć fig nale- 
yee by ile możnośći, żeby fiekaczke nie zas 
po | fiegaé bokow tego naczynia drewniane= 
da | go, w-ktotym fig feka, ażeby drzazgow 
li, | wiele nie wmięszało fięw -= + 
a.  Kwafić potrzeba wfzyftkieiarzyny 
jes | bez foli, ażeby one mniey w fiebie wcią: 
z. | galy wilgoci: jakoż tym fpofobem bę: 
iff | da one fmacznieyfze y predzey fig ugo= 
ki, tuia. Temu ktory depcze z przykro- 
ue Gćią będzie diuzey pracować, poki fię 


A 


ny | woda nie pokaże , iednak trzeba mu 
wm folenia zabronić, y, powinien tak dłlu= 
nę | go deptać, aż fię wodą puści. Przyfyp 
z€* | tam doftatkiem kminku y przyday ziela 
ey  kroweyrezi (Vaccinia Paluftris) albo 
wi  berberyfłu, rozerznietych~ leśnych. ia* 
le blek, albo cytryn w talerzyki kraianych, 


ez- albo ieśli zechcefz jałowcu.. Kwafić też 
go bardziey możesz  Jatzyny, niż zwyę 
= cay 
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czaynie, abyś- REY ich biorąc, mogi 
wiele fuppy zakwahé; a gdy to do pos} 
prawienia zepfutey > fiużyć ma, te. Í 
dy iey fila razem naprawisz. Jeśli zwys| 
czaynić dwoch tygodni czafu potrzeba| 
na kwaszenie, tedy w tey okoliczności | 
można ie do miefigca przedłużyc. Nie- 
_ ktorzy przyiemnieyfzy fmak znayduią W 
kwaszonych iarzynach, gdy razem y ce-| 
‘Þula kwaszona będzie. Dla Zolnierzow | 
aby jeszcze kwaśnieysze były, tedy przy | 
deptaniu mąkę żytnę przyfypywać trzes | 
ba. Dla latwieyfzego opifania _ wizy- 
ftkie tym fpofobem kwaszone aRyny 
ae nazywać będę. , 

» Gdy kto zechce kapuftę iton | 
fuszyć, y na morzu, w Obozie lubw | 
drodze zażywać; gdzie o czas, wodęy |” 
drzewo idzie dla prętkiego ugotowania, |* 
.tedy wpierwey gotować ig powiniendo 
połowy w radiu dobrze pobielonym, 
albo ieszcze lepiey w. glinianym gzrku, | * 
prżylawfzy tak mało kwafu, jak tylko | 
można. 

Chcąc zaś kapuftę przyjemnieyszą Pa: 
y keane yes mieć, gotować ją potrze= 
"ba 
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Ia: w mocnym ocćie, aiefzcze lepiey w 
| Winny m, a dla zrobienia kwafu kapus 


j Ścianego podobnym do cytrynowego, 


| przydać fkorek cytrynowych. Potym 
| wlożyć tę kapuftę na wyżey opifanych 


ramach na piec, y uftawnię ią przewra- 
ać. Susz w tymże czafie Cebulę w 


| cienkie talerzyki kraianę y przymięfzay. 
|do niey wedlug upodobania iałowiec 
 talkowity, kminek y pieprz utłuczony. ` 

 Naktop tęgim octem y troche gorzalka, 
| à komu na to flanie także fokiers Gy* 


trynowym, berberyflowym , porzuzko* 
wyra albo Malinowym. : Tylko - pro- 
|lżek zCzofnku, który przyiemnieyfzy 
niż kto uwierzy fmak fprawuie, nie po- 
winien być piędzey aż na ftole przy* 
sypowany, ponięważ w kattuzy moc 
ny zapach fie wciąga, ktory iednakowoż 
zupelnie. w gotowaniu wychodzi. Tym 

czafem moze ten zapach w zagęfzczo* 
nych na okretach.y w Obozach zaraźli= 
Wych chorobach, powietrze przeczy: 
|fzczać, . 
Gdy więć kaput z temi wfzytte 
|kiemi rzóczami dobrze będzie wymie< 
i ER {za 


x 
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fzana; y tylko w tey mierze zakropio- 
| na,'ażeby gdy ią w garści ugnićciesz 
znowu za otworzeniem ręki fig rozsy- | 
pala, na ten Cżas lak nay mocniey w | 


kartuzy pakowana być powinna., 


Do zażywania : domowego. obey-| 
dziesz fię bez przymięfzania Nyżey wys|. 
'rażohych rzeczy, y kapufta możć być| 
mniey kwafzona. Jednakże mocne kwa-| 
fzenie y przymięszanie korzeni, nie tyl- 
' ko kapuftę ma morzu y w Obozie zdro-| 


wiza y fzkorbutowi «zabiegaiącą: robi, 
ale też wiele doiey ‘dlugey konferwa- 


cyi dopomaga. Mam iefzcze więcey niż) 


od Roku kapuftę; ktorą umyślnie. czę” 
ścią na oknie; częścią w Sklepie trzy- 


malem,y niepofirzegam, > fig przez) 


to madpfula.. 


Gdy zechcefz ia dotować, tedy po-) 


winna woda albo rofol z krupami do- 


brze wrzeć w ten czas, kiedy kapufte) 
włożysz, tym fpósobem będzie ona! 
-kruch(za;y ta Reguła ftużyć powinna do 


wfzyftkich. fufzonych jarzyn, co raz na 
zawsze namieniam. W Roflyi nikomu 
RR „moją ogorówaniu polewki z .ka- 

j | af | 
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io- | pufty nieieft potrzebna, ponieważ ona 


| Zaczawszy od Jmperatorfkiey kuchni, : 
| aż doigarka naypodłeyszego ` oby wate= 
_ la, ieft powfzechną. 
"Jm kwaśnieyfza -fmacznisysza y 
| zdrowsza moia ielt kapuita, tym fzko* 
dliwfza fig ftaie gotowana w źle pobie* 
ć| lanym rądlu. ~ Rozmaite fpasmodyczne 
choroby; a nawet y appoplexia, zcąd 
| pochodzić mogą. Chcialbym tę przes 
_firogę zizczetego ferca potyfiąc razy w 
| tym mieyfca powtorzyć, 
- Może každy fwoie rądle fam po* : 
` bielać: naprzód czyfło nożem ono wys 
fkrobay; roftop Salmiaku (Sal ammo* 
miacum) w trochę wody, nafzmaruy ią 
ż| piorem po wyfkrobanych mieyscach tą+ 
_dli, ktore, pobielić chcesż, y niechay 
-| to fzmarowanie wyschnie, włoż potym 
Cyny Angielfkiey, roftop na weslach,y 


¢| roftopiona przycieray pe wfzędzie / 


gdzie należy. 

» Uważalem za bior w gotowa« 
niu fposob, Ze Barszcz (Szczu:) nigdy: 
ha mócnym ogniu; tylko na wolnym 
przy węglach albo naylepiey, w pieci 

D2 go 
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gotówać fig powinien. . Zwyczaynie dos | 
syć wody do niego fiz bierze, aim kwa= q 
śnieyszy ieft, tym więcey bedzie fuppy,ł 
ytym mniey wyidzie kapuy z.tey| 
przyczyny mowilem, że zolnierz maiąc | 
Funt fuszoney kwaśney kapulty moze] 
mieć przez ieden albo ydwa miefiące| 
codziennie fwoy Barszcz, albo' fzczu. 
Cala moc Z tey kapufty wchodzi w fup=| 
pg. ktora otrzeźwia y chlodzi, a czglto-| 
kroć. pomaga przeciwko Febrze,. bie- 
gunce y innym chorobom, czego. 1a.na | 
drugich y. na fobie z okk kazyi Febry zze= | 
~-pfucia żołądka. pochodzącey. doznalem. 
" Mam ią za zdatniey fzy pokarm w Szpi- à 
talach, niżeli ięczmienne albo owfiane | g 
kliiki ponieważ powietrze ona €zysci| W 
y zgniliźnie zabiega, Gdzie Lekarze 
kwaśnych y ftonych: rzeczy zakazuia, Zi 
tam taki kwas po więkfzey czę: i ffun | © 
żyć może, ofobliwie kiedy choroba z| y 
gnilizny krwi pochodzi: wfzakże w | z 
podobnych okolicznościach fam ocet) d 
_ €oraz bardziey Bywa w zażywaniu, chos |. 
«ciaż tyle balfamiczney własności nie | fl 
Ma; -z coż tedy nie zażywać zamiait | © 
Na: s” | - oct 


los | oe 
a= | ofu takówego barfzczu? w Roflyi nas 
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| zywaią go kofztownym ý delikatnym 
 Szczu, ktore bywa z rozmaitym mięśi- 
wem ofobliwie z Wolowing gotowane; 
a zaprawione przegotowaną fzynką, 
 fmietaną kwaśną, y doftatkiem cebuli. 
Prżykłada fie też fufzonych grzanek, 

troche fuszonego Proszku z Rokambu- 
du, przez co frink będzie lepfzy-, cho“ 
ciażby nim trochę talerz posypać, Mo 
żna tęż fuszoną kwaśną kapuftę w wodę 


włożyć, aby z niey hapoy usmierzaia~ 


cy pragnienie zrobić, albo też złą woz 
de polepszyć. Kiedy zaś fuchary do tē- 
| go przydane będą. tedy ik sails 
wodę, refzte ziesć można. 
‘Ten trunek (fzczu:) z troche foli 


| zażywany Znalazł ofobliwszą approba- 


cya, y wierzyć moZna; ze on _ na Morzu 
y w OboZie w przyszłym czafie. będzie 
zwłafzcza w niepogody y gorąca, bare 
„dziey niż herbata zażywany. = 
Nim fkończę pifaé o tey Roflyia 
fkiey potrawie, mufzę iefzcze, namienić. 
okoliczność względem fiania kapufty. 

, ktora częftokroć ‘fila Ogrodhikom przys 

nofi 


š 
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ńofi przykrości, ta zaś iet: pfowanie| 
malych robaczkow, ktorzy wychodzas), 
ce zziemi młodą rofadę ziadaią. , Pros| 
bowawlzy  bezfkutecznie rozmaitych 
fposobow,. przyfzia mi przęd trzema la» 
ty myśl ta fzczęśliwa, abym młodą ros | 
fade z ziemi wyfzią (krapial wapienną 
wodą, iakiey do bielenia ścian zażywa” 
ła. Zaraz to robastwo obiadać rofade |. 
zaniechało, yona mogła daley rosnąć |- 
bez .przefzkody, Jle widzieć mo zę te- 
dy to ieft iednym zabieżeniem naprze- 
ciw_fzkodliwemu ogrodowemu roba-, 
Gtwu, Wapno nie pfuie młodych ziof 
ogrodowych, y Loe ziemię popan 


Wa 5 
1. 
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„O fuszeniu Ziot (posobem sakwy, Z 
Rofyifkich. eF 


Ziąć Ofetu (Carduus vulgaris: s ant 
nadto młóde30,'ani też ftarego, po- 
nieważ wiedney y drugiey okoliczności | 
ftwardnieie, Można tego ofetu przez 
„cale lato w tey własności doftać tyle 
77; ile rola uprawiona będzie, . 
R mio- 


8 651 © 
= Młodego Chmielu fwieżo z ziemi 
| wyfzlego, Koziey brodki lub Wliśniku 
| GTragopogons) Podagriczniku.. 
Babki z fzerokim liściem (Planta: 


= 


Niektore zioła latwo- fie rozetęzeć| c 
_daią, iako to: mlody Chmiel, kozia broda} 
ka yBabka; Olet ząś y podagricznik| 
fkleiaią fię mocno. ar. 
Pakuiąc one w kartuzy potrzeba | 
fkrapiaé kwaśną polewką, ktora z nich 
wyciśniona była, y przydać tluczonega | 
kminku y troche pieprzu. Y gdyby nic 
W utratę nie poszło, a preparata byla 
mocnieyfza, tedy. refatę polewki wys. 
_ ciśnioney gotuy, poki nie zgęftnicie, na- 
klztalt patoki,. y wmięfzay do niey ty« 
le wyciśnionych fuchych ziol, aż nie 
ftwardnieie, y nie da fig na profzek ut= 
luc, ktory profzek wsyp da preparaty. 
_Pakowe polne Ziola iefcze fmacz-. 


nieyfze będą, kiedy ie zamiaft kwafu y d 
zytney mąki naftępuiącym fposobęm za: 
kwafisz. Skrop mąkę ze flodu ukropem, |al 
nakryty zoltaw przez parę godzin. Po= | §¢ 


„tym naley na nią tyle ukropu, ile zechcefa. b 

14 mocnieyszą lub fiabfzą mieć, wrzuć do” | |: 

niey ze dwa tozpalone kamienie, przy- 8 

kryi ażeby ze dwie godziny poftalo. w 

Na oftatek to wfzyftko przecedz przez | fe 

Dursdlak albo litko, y wyciśnii należy: | u 
| cle. - 1 
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| cie ftodziny. Te kwaśne R. gotuy 
jak kwaśną kapuftę ptzyday także ię- 
| czmiennych albo owfianych krup. Kru- 
| py nie tylko fmacznieyfzą y pofilniey= 
fzą.robią fuppe, alé też y geftsza, przez 
co kapufta albo zioła zarowno fię zmie* 
|fzane trzymają y na dol w niey nie 
MA ; 
i Kwaśne do fupp daigee ear. 
ve zrobione z fzatkowaney kwaśney kapu% 
as | {ty „burakow , botakow z nacia, ofetu, 
y= mlodego GaGa podagriczniku » kosi 
ię ziey brodki, babki y innych tym {po- 
r  fobem kwafonych ziot y korzeni, iaka - 
. | to: liścia z kapufty,rzepy Yy rzodkwi, Z 
Z Kalarepy z liściem y bez liścia, roz{as 
y dy c: - 
ake > Kwafza fie one kwafem. y Żytną 
Ay, Farbo flodowa. maka, Można też počzęs 
= | ci, tak iak wyżey wyrażone, kapufte, 
z- buraki s buraki z nacią fame przez fig 
o> kwaśić, s 
SAR Kiedy Zołnierz. mal ma ala a 
« | wpredce chcialby fwoie iarzy ny ufufzone 
z | fchować, tedy powinien syziąć . to, co ma 
<  ukwafzonego, przylać dotego drożdzy 
4 „alba 
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albo kwa dzieżnego; y miefić na ciafto| 
z mąką ięczmienną, a ieśli niemoże iey| 
mieć, tedy z Żytną przymiefzawfzy kwas]. 
fu, upieć potym iak chleb, a z niego pór| rr 
robić fuchary, Nie tak „wprawdzie one} 
zżytną mąką będą {maczne-. ‘Takowe 
fuchary więcey maią w fobie Chleba, a- 
niżeli iarzyn. - 
~ Jeżeli w wielkiey mnogości takowej 
do fupp ffużące fuchary maią być robias) 
ne, iako tona przykład dla Woyfka, tes % 
dy mieśić Potrzeba naciafto, fiekana 
kwaśną kapuftę, yinne czy to iakim| 
fposobem , cży to kwafem, czy to maka) 
Żytną, czy też brzeczką zak wafzone Zio- 
ja, z kwaśną ich polewką, y trzema| 
czwierciami ięczmienney , aiedną zyts} 
ney mąki, upieć zniey Chieb, y poro: 4 
bié Ćweybaki. F 
Ażeby guftowi iednakowym fma- 
kiem nie czynić przykrości, tedy dobrze 
będzie pewne gatunki odmienne fucha- 
tow takowych do fupp ffużących robić, 
„ we Ziol rozmaitego rodzaiw dobierać | 
waż na ten > kiedy: takowe fuchary | 
p” gó |, 
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przeciw. "niektorym chorobom naprzy= 
kiaa (zkorbutowi, iak wyżey wyrazilem, 
yvobione być maią. Va kwaśna Mate- 
|ria Medica nikomu lepiey fię nie przy 
da, iako Lekarzom Roffyifkim, gdzie Po- 
| fpolftwo od młodości “do kwasow przy* 
zwyczaione ieft. W Szpitalach wkrot- 
ee takowe fuopy: za lepfze miane będą; 
niż proszki, efleńcye, dekokty &c. 


źioł; fmacznieysze y: kwaśnieysze mieć; 
ten powinien wziąć famey iecamienney 
mąki, a zioła kwafzone y wyfuszone ro- 
| zwołnić w piwnym Ocćie, © aiefzcze le 
piey w winnym, y potym z nią upiec. 


trzeba przydać Cebuli, czy to kwasząc, 
| czy też miesząc, także kminku, ialowoty 


© Wzgłędem tego ziela, ktore do 
zrobienia fucharow fupnych należy, te- 
dy nic mu nie zafzkodzi, chocias” tak 


można oparzywszy go, dtobno do kwa- 
fzenia pofiekać , ponieważ” fię znowu 
kwafem albo; Octem odwilży. RZ 
se > Gdy 


to | 
| y troche pieprzu. 


Kto zechce te fuchary pelnieysze 


th Do wfzyftkich tych fucharow po= 


jak kołacz wypieczone będzie: dla tego. 
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Gdy kto zechcę te fiichary w kat= | 
tuzy pakować, tedy powinien ie po- 
tłuc nagruby proszek , ażeby. wiele | 
„mieysca nie zabierały. -W gotowaniu Í 
ich nie potrzeba krup przysypować, bo | 
mąka mieysce ich zaftępuie. Dla tego 

w Obozie fa zdatne, że to wszyftko, co 
do fuppy potrzebne ieft, oprocz mięsa y | 
fali; Ww igdney. fig malie zawiera, 


O kwafzoney Niemicchie y oe Ka= || 
puscic, in 


A rownie tę bez cn zaprawia,przye | 

daia do niey iagod kwaśnych, albo | 
<zbiek po doftacku, kminku y iałowcu, a | 
Kiedy ona da Gvozu, albo na Okręty fię 
tobi, w ten czas powinna być mocna 
kwaśna. W fuszeniu tak fle z nią obeyść | 
potrzeba , jak z fiekaną kwaśną kapufta. 
Aby piękna byla y biała, tedy poftaw | 
Rane -na dwa cale wyższą od gorney 
pieca plafzczyzny; rozścieliy na niey 
'kapuftę rzadko y przewracay- ią czelto. 
Gdy zechcesz w kartuzy pakować, tedy 


zakrop ia octem aby troche odwilglay | 


w pa- 


1 
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‘w pakowania fig nie kruszyła. Przy» - 
f= | mięszay także pakuiąc Cebuli fuchey, 
o= | kminku tluczonego, ialowcu y trochę 
le | pieprzu: Robiąc. dła Zolnierzy należy 
iu |fię ogladać na (mak y na cene. Gotuie 
DQ |fię tak iak fwieża kapufta, co każdey. 
zo | kucharz zrobić potrafi według  fwego 
co | upodobania. Lecz na Okrętach y W 
y | Oboźie, dotąd kapufta ieszcze bardziey 

fię agi, gotuie fig ona lepiey z mąką 

[albo kaszą przy obfitym fofie , na ten 
as koniec, aby ten kwas byl pożytecz=. 

~ |nieyszy. 


y- | O kapuście Opiekaney. , 


Ta fig rozmaitemi robi Jporabámi. 


He ' Roftyi wypalaia chlebny piec, 
A W 


okrywaią potym cale iego dno 
|drzewem, ynakladą pełno glow kapu= 
k ścianych. wzdłuż, na dwoie przerznię= 
tych, y zoftawuia, aby fig wfwoim wlas. 
ey | fnym foku upiekty. Potym wyimuią 
CY lie, pakuią mocno w naczynia ý ftawią i 
| do chiodney komory, aby fig ukwaśily. ` 


A [Ten ieft naylepszy fposob” PSE SĘ 
kar, 


. | 8) 62 Ob 
kapufty, Tylko aby do wyfuszenia 
zdatnieyszą ią uczynić, potrzeba ze dwa | 


tygódnie w miernie ciepley izbie one 
trzymać, aby fig tym lepiey u kwaśiła. 


W Jnflantach iet zwyczay pokra* | 


jane na dwoie glowy kapuścianę wodą 
' oparzać, a iak oftygną wkładać y pako*| 
wąć mocno wnaczynie, y poltawié za | 
rowno dokwaszenia w zimney komo- 
rze. ~ Niemcy w ciepiey izbie kapufty 
kwaszą. 

W Finlandyi wieśniacy oparzaią taka 
że wodą gorącą. Ale zamiaft pakowa* | 
nia w naczynie, w kopuią w fwoim 0+ 
grodzie w dol okrągły, fzeroki na pul= 
tora łokcia, w proft ftoiące tarcie na* 
kształt wyfokiey Fasy, pakuią w niel 
mocno depcząc przettudzoną kapufte, a 
gdy w Zimie chcą ią gotować, tedy 
fiekierg tyle ulupaią, ile im potrzeba. - 

„Gdy któ chce tę kapuftę fuszyć ; te~ 
dy powinien albo liście iey rozebrać, 


albo też grubą ią pokraiać. A naofta. |o 


tek cyii fposobćm » nią poftąpić,iak pie | i 


- fano ieit o fiekaney y fzatkowaney Ka~ 10) 


puscic- -Nie ktorzy. taką za CA 
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ozna też z takiey kapufty dobrze 
a fuppy ffużące fuchary tobić, ilez 
|tey, Ktora- Roflyifkim fposobem kwa- 
‘| {zona będzie. 
+| -.Teraz także opiekalem ofer ybab- 
| ke, ale dotąd wiedzieć nie mogę, coz 
| tego będzie. Zoftawiono ie nie porźnię= 
te, y znich nayłatwiey do fupp fluzące 
fuchary moglyby być RR: fe 


PASZ 
4 


O Jarzynach nie kwaf. zonych, 


Ye ogrodowiny'y ziola mogą 

Ę. być fuszone. Tylko z ogorkami y 

=| rzodkwia dotąd fie nie udawało. Tym 

| czafem opiszę fposob fuszenia tych ga= 

nie} tunkow ,. ktore tego naybardziey wat= 
| te fa, y przelozę napraod tę ważną przes - 

-| ftroge: ze wfzyftkie ogrodowiny, ktore 

POW fuszeniu nie brunatne, ale biale zoftać 
tes | mai, nie powinne Bena niEy być — 

| zsiędie, ale maja w pretce na wypaló= 
| = r być do fuszenia złozone; ytym 


; oparzone, aby gnić nie mogli. - Ę 
Karafioły. . Poodrywać galatki 2 bi 
- pniacz, 
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pniaczka, y porozrzynać goieden taż 
albo więcey należy, wedlug iego długo: | 
Sci.  Giąbie fame gdzić miętkie ieit] 
trzeba poobrzynaé, y w poprzek w kawal.: 
ki porznąć. Opatrzyć dobrze y wiozyć | 
na ramę, ktora nie ma być. na famym | 
wiaśnie piecu kładziona. Powinien on, 
wpierwey fię wypalić, żeby te karafioty 
nie miały czasu, ani więdnieć, -aniteż | 
gnić, ale zaraz fchnąć zaczęły. W przy= | 
fzłym czafie będę probowal fuszyć cas k 
ie karafioly. | 
— Sam kwiat ae pod czas fu- 
_fzenia: brunatnieie, ale w gotowaniu. 
"znowu białym fie zrobi. Potrzeba aże= 
by one w wilgotnym mieyfeu po fusze= 
niu odefziy, niż fig w kartuzy zapaku= ki 
ig, apo upakowaniu na piecu kartuży vi 
polożyć należy, aby znowu wyschly. 

Gdy karafioly chcesz gotować, tem. p 
“dy oparzae wrzącą wodą, poki znowu | ^ 
pie wybieleig, a wodę brunatna wy ley | 
precz. Bo ieżeli w tey wodzie one dlu- | ~~ 
go poftoią, tedy nie łatwo fig dadzą mię“, PL 
tko ugotować. Nie tak wprawdzie pos 


zorne -tE a arafioly dla oka będą, iako |“ 
ae 
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as ale ieśli fig dobrze ugotuia, te 
dy niewiele fwiezym w {maku y kru- 


| chości uftąpią. Na morzu y w Obozie 
„«| będą one bardzo ARR | 


Brokoli. ee fie byé z figuty ns 
| iey we Wlofzech poprawionym  Jarmus 
ízem.. Niemcy. nazywają Braunkohl, 
| Bronkohi, Brokohl, y ieft podobiąż: 
| ftwo, żeż tego na oftatek to flowo Bro: 
| koli poszło. Jeft to wyborna Kapuścia- 
- | na Ogrodówina, gdy kto iey zażywać 
| umie, yfzkoda, że tak mało znaioma 
left. Urzyna fię wierzcholek iego, frzo- 
dek dobry będzie do iedzenia, potym 
| Wypuśzcza wiele gałązek, ktote można 
klaść dofuppy, albo tak iak falatę ieść, 
| Wypuszcza on nawet gałązki y w Skle- 
pie. Z tego frzodek głębia w talerzy=* 
i ki porznięty, y gałąfki {uszyć należy. 
Oboyga przed fuszeniem wodą opatzać 
nie potrzeba, tylko ie jak katafiofy w 
|pręce tozłoż na piec aby zaraz. wy= 
„| schły,, Doupakowania należy, aby 
o znowu odeszły -y zwilgotnialy troche, 
i & aby karcuza wyfuszońa. byłą, 
; Kucha 
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Kucharze nie oparzaią brokoli przed 


gotowaniem, ponieważ to maylepszy | 


fmak z niego wyciąga. 


Kalarepa. „Podobno od Caulis ief 


Rapa nazwilko bierze. Wybiera fię tyl- 


ko część “zielonawa y krucha y w koftkę | 


fig kraie, Rownie 

Brukiew, powinna być w kóftkę kra- 
iana, oparzóna y wysuszona. Przed go- 
towaniem tak kalarepa, iak y brukiew, 
niepowinne być oparzane, ale tylko cie- 


pig wodą 'obmyte, y zaraz do ognią | 


- przyftawione. 


Włofka kapufta Sielona , gotta y | 


kędzierzawa, Oparz ią, pokray grubo 
_yswloż na ramę, -Kiedy wyschnie, tedy 


położią na mieyscu wilgotnym, tak dius | 


go, poki nie odeydzie, a w pakowaniu 
- przesypuy ią ftluczonym muszkato= 
wym kwiatem y pieprzem, y przyday 


też fuszoney Cebuli: Potym ść kar: | 


tuzę w pierwey, nim ią fchowasz. 

Jeit to ieden z naylepszych fusze- 
nia Arrykulow. -Ta kapufta utrzymuie 
{woy (mak naturalny, y dalekó ieft lep= 


{za od [wieżey, ktora na wiosne Z piWe | 


nicy 


M = 
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' nicy fig wybiera. Na resztę tak fięgos _ 
tuje iak fwieża, ynie potrzeba jey W 


pierwey oparzać. Należy ią przyftawié 
do ognia w wrzącey wodzie, bo ieżeli ią 


_wzimney naftawisz, tedy bedzie twara ’ 


da iak lyko y nie napzcznieie, choć by 
fig naydlużey gotowala, tym więe 


_ miększa fig zrobi, gdy iy w gorącey wo» 


dzie naftawisz, =- 


O rozmaitych Kapufiy rozfadach. 


 „Jarmusz. Powiedaią Ze on więćey 


ma itodyczy, kiedy w Jesieni raz y dru= 


gi przematznie. Poofuway liście od 
glębia, y pokray jego frzadek w tale= 
rzyki y wysuz na ramach, albo w gorą* 
Cey izbie albo na piecu. Odftaw aże- 


a odeszły, pakuy w kartuzy y zńowyk 


‘one wyfusz- 

Parzyć Jarmusz tak iak bialg kapu- 
ftę, aby w gotowaniu prędzey zmie- 
knal, ieszczem nie doświadczał, Mufi 
fie jednak dobrze udać, y owfzem lepiey, . 
Ten więc przed gotowaniem ma być 

6 Siew wrzą- 
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wyzącą wodą oparzony, odley blekitne | 


wodę. Da fig wtenczas widzieć z u= 
kontentowaniem, iak pięknie ten iar- 
musz po wysuszeniu fwoim y tloczeniu 
do pierwizey powraca formy. 

Kto iarmusz fadzi, powinien fie ftaa 
rać, aby miał piękny, - brunatny y kee 
dzierzawy iego gatunek. 

Dwa pożytki względem fadzenia 


jarmuszu tu namienić muszę: Pierwszy, | 


kiedy w puł wyrośnie, aby mu ferce albo 
frzodek y liście poódłomywać. ` Pizez 
ten fposob będzie on galąlki puszczał 
y w krzak fie rozraftal. Drugi pożytek: 
Gdy fig ordynaryina rozfada, przefadza, 


tedy na tym mieyfcu można znowu fiać. | 


iarmusz ynie przefadzać go; takowy 
bywa ofobliwie kruchym. W tych kra- 
iach; gdzie gospodarftwo nie jeft wy= 
dofkonatone; że drugi $. lub 6. mil do 


lasu posylać mufi , wypaliwfzy fwoy 


własny nauprawę pola; na takim wy- 
trzebionym y po Jnflancku wypalonym 
polu można fiać rozfadę.  Wfzelki ga” 
tunek kanufty natakiey roli ftodszy y 
fmacznieyszy fig urodzi, y naybardziey 
ra= 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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_ radzę fprobowaé ‘na niey fiania iarmuszu 
-y brokoli. Frzymniey nie tyle robattwa' 


obawiać fie tam potrzeba, Tylko od ’ 
zaiącow należy plotem ogrodzic. 

- Rzepa, Pietruszka, marchew, pafter- 
nak, kucmorka , kozia brodka, węży 


mord (fcorzonera) te powinne być 


mocno opatrzone, częścią w koftkę czę= 


ścią w talerzyki porznięte, y wpretce na 


| gorącym piecu rozłożone. Należy ie fus 


che nie odwilżaiąc w kartuzy pakować, 
"Też fame do gotowania nie powin- 
ne być oparzone, tylko ciepłą wodą ob= 
myte , ypotym w gorącey wodzie do 
ognia przyftawione. = 
"  Szczaw, fpinak, kurza noga, (Pote 
tulaca) lebiorka, endywia, cykorya, 
warzechwa, bobownik, eftragon, bafili= 
ka, olet, rapontyka, falata, y inne uufte 


e wilgotne zioła cięszko ufuszyć fię da- 


ią, aby Farbę fwoią dofkonale utrzyma». 
ly. leślifię wpierwey ukropem upa- 


'rzą, tedy fig złepią w klębki. Nayle- 


piey tak uczynić: pokraiawfzy liście na 
ramach w ciepłey izbie, . nie zbyt grubo | 


' rozłoż, ieśli nie chcesz podiąc pracy li- 


ftek przy liftky rozkładać. Albo też pos 
=z > (12 
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kraiawfzy fusz na piecu. | 
Miode burakowe liście, ćwikła „a - 
naybardziey trybula, pietrufzka, liście 


„od felerow, rzeżucha, gorczyca, bylica, 


biedrzeniec, kopr, borak, ruta, mloda 


- pokrzywa , babka, podagricznik, kozia 


brodka, kwiat od gorczycy, fzczypiór, 
y podobne nie foczyfte Ziola można, 
częścią onarzy wizy: y drobno' pofieka= 
wszy, częścią zaś furowe pokraiane al, 


-boy cate, pierwsze oparzone na piecu 


w (fporym cieple, drugie w goracey izbie 


"na ramach wyfuszyć, Schną one także 


dobrze na mocnym fłońcu. 

Potrzeba ie rownie izko y poprze- 
dzaiące na wilgotnym mieyfeu aby ode- 
fziy poftawić, pakowac y kartuzy zno- 
wu fuszyć. 

Każdy gatunek tych ziol do fops 
deftynowany ch ofobno fig pakuie. Ale 
wolno -y rożne mięfzać do pakowania, 
aby mieć na morzu, w Obozie y wpo- - 
droży wfzyftko w tapie, co fiużyć mo- 
Że do dobrey z źioł fuppy. 

Dla Zolnierzy na okrętach można 
ie „A fuchary pakowaé, iako wyżey 
o kwas 


en, 


o kwaśnych fuppach opifano ieft. Na 


przykład na fuppę przeciw fzkorbutowi: 
warzęchwę, bobownik, gorczycę, liście 


od burakow, cwikię, ofet, fzczypiot, 
„albo iakie wyznaczą Lekarze. 


< Abym iefzcze nieco o zażywaniu 
wyrażonych Źlol namienił, tedy przyda» 
ie, żeje tak zażywać można iak fwie= 


- żeto ieft: Dufić w gorącym piecu fzezaw, 


fzpinak , lebiotke, ofet, (ktory iak 
fzpinak fmakuię) liście od rapontyki, 
cwikię, mloda pokrzywe, babkę ( ktota 
ma {mak rozfady) podagricznik, (ktory 
ofobliwey ieft. źielonośći) kozia brod- 
ka, y kwiat gorczycy. Do fupp fig kla= 


--dnie tluftosz albo kurza noga, (portu* 


laca) endywia, ' cykoria, warzechwa, 
bobownik, eftragon, bafilika, falata, lis- 
cię od burakow ; rzeżucha, gorczycay 
biedrzeniec czarny, (Fimpinella fan- 
gviforba: kopr, borak, fzczypior, yte 
ktore iet zwyczay w piecu dufć. 


| "Nie będę więcey o zażywaniu tych 


zioł wfpominał, Bo y.to nie chętnie 

pifalem, gdyz przed pułtora toka nie 

umilem y proftey fuppy (Wafser Suppe): 
250° 


_zgotować, ateraz przecie moiey "chęci, 
mufiaiem fie uczyć fpofobu z fuszonych 


ziol fuppy gotowania. Dobrzy kucha~ 


rze, ktorzy fa w życiu naszym naylepfze: 


mi dobrodzieiami, potrafią przez fwoig — 
zdatność jak naylepiey zażyć takowych | 
ziol fuszonych, Wizyftko „com dotąd. 


ogotowaniu wyrazil, y co ieszczę po- 
'Warzać będę mufial, dla tych iedynie 
wfpominam, ktorzy fposobow gotowa. 
nia nie fg wiądomi, y fami fobie w tym 
` nie poradzą. 3 
Jeszcze przydam o młodych po. 
krzywach, ktore y dia tego warte f} być 
fuszonemi, że ledwie przez 8. dni mło- 
de y kruche fa, Przemyi ie; oparz, dro- 
bno-polickay, y fusz pretko. Wiedzieć 
icdnak potrzeba, iż one dłużey goto= 


. wać fig powinne. Możeby lepiey byle «| 
mlode te pokrzywy” porznięte y nie o» 


“parzone gotować. 


Mlode buraki z giębem y naćią nie 


oparzone, pofiekane, fuszone, w piecu | 
dufzone maiz (mak prawie taki iak Bob 
Turecki, - Lecz należy ie przed goto. 
waniem dobrze oparzyé, aby orpoa 
: mak 
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fmak wyfzedł. Dla tego umyślnie gęfto 


ie fiać potrzeba, y wybierać iednę na 
fuszenie, aby drugie fię nie gluszyly, 
ktore. doiefieni w ziemi fię zoftać maigs 

 jgdyź wtenczas piękne y czerwonę za 
lepfzę miane fa. 


Ta potrawa ieft fmaczna, yfwoią | 


|naturalną ftodyczą rownie tuczy, lako 


też yfzkorbutowi zabiega. Ja ofobli= 
wie ią zalecam: ile ze buraki z lat wox 


|ścią przychodzą, 


Szparagi. Bierze fie ich ‘tylko wie- 
tzchaiek na długość iednego palca, albo 


|potowy 5 y kladnie fig zaraz ma ramę y 
_ |ną piec. : 


-Czyli oparzone fzparagi i „czy też 
nie onarzone fuszyć lepiey ieft,nić wiem. 
Ja w fuspie - probowałem nìe oparzo- 


„ lnych, fuszonych y duszonych, y były 


|dobre. Potrzeba one iednak wrzącą, 


wodą w pierwey oparzyć, y tę wees 


J|wylać: 


- Zielone wierzchołki fzparagow w 


|put wyrofłych, ktorych nie ma iuż zwy* 


cząiu obrzynać, do fuppy bardzo dobre 


w ies | 


jf. W wielu Rh Prowinciachy 
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w iedney części Polfkiey , w Mołdaw- ' . 
fzczyźnie y isa$eh mieyfcach rosną dzi. wai 
kie {zparagi, y maią być rownie dobre | 
jak y nasze ogrodowe. Tamby lepieyjba 
fuszone być mogły, niż u nas, gdzie ję © 
bez pracy przychodzą. 

Należy wysuszywfzy ie W wilgos) 
tnym mieyfcu poftawić aby odefziy, yMa 
 obeyść fie w oftatkù z niemi iako w insfię 
{zych Artykulach. W pakowaniu po-i 
trzeba pieprzem one przesypywać. ` 

` Groch cukrowy 2 firączkami, — Dos 
tąd brano cale miody, y napeczniony by 
fuszonó: Ale lepiey zażywać go do teynk 
potrzeby w pul dofzłego, iaki zwyczay: 
nie gotowany bywa. Nie potrzeba mu ke 
dać napęcznieć przez „moczenie, poniej ; 


7 


niema aeryi kwaśnieie y arta | al: 
ftraczki daleko = ka niż rż 


ee, a zaś ria piecu, w. A > 
waniu potrzeba ie razem układać. 
S Nie 


4 
i 
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Nie należy iednak mocno one pako- 
wać; gdyż kolor przez to zielony utracą. 
brej Kiedy zaś gotówane być maią potrze: 
jeylba w pierwey one dobrze ukropem o- 
nieparzyć. RE 
Zaden Artykuł nie był dla mnie 
gosprzefziego “lata trudnieyszy nad ten. 
, yMam ieszcze całe paki grochu, ktory mi 
inie w fuszeniu nie udawał. Dobroć ktorą 
o=ia w tych ftraczkach wiedziec żądam, ieft 
` ta: aby one więcey niż w pul doyzrzale; 
Josrownie lako y groch, piękne y zielone 
nybyły, y bez moczenia w iedney godzi- 
ceynie migtko fie ugotowały. — = 
ay} Grech cukrowy bez- firączkow. Jae : 
mukem iuż wyraził mabyć fuszony bez 
iesoparzenia na ramach w izbie gotącey, 
lievalbo też na.piecu miernie wypalonym. 
pa. Oparzany zaś y fuszony będzie zieleń” 
dy fzy, ale też twardfzy w gotowaniu... = 
e, a) Fafolialbo Bob Turecki lub wlos ` 
niżfki młody. Nie oparzałąc go rozetźnii 
lu-'wfkroś po długości na dwie części, ał- 
cey|bo też gdyby prędzey wyfechi, pokray 
ko*'w poprzek na małe fztuczki. Nie na= 
|lezy y tego mocno pakować, ponieważ 
= RE, Inde 


t 


zi: 


= J4 
_ ¥naczey będzie Haak _Ofobliwie wło. ĉi 
_ fki przed gotowaniem dobrze 'oparzyj g0 
potrzeba. (dz 
Obadwa te gatunki nie powinne by | {z 
naymniey zwiędnąć, lecz w prętce naf a 
piecu być fuszone, ieśli chcesz aby'ko.|Pi 
loru nie utraciiy. Ale rama mufi b a 
na dwa cale wyżey od pieca, podniejP< 
fiona, aby fig nie opalily. yd 
W pol doyźrzaie ziarka włofkiego| pi 
y Tureckiego Grochu.  Włofki ieft wig} 21 
kizy y fzęrszy, ktory de bobu ordynas a 
ryinego, podobnieyszy ieft. e 
Kto Fafoli, lub. Bob "Turecki chce| m 
mieć wcześnie, ten powinien- trzymaśj Pi 
go na inspektach, aby w pul Maia prze.| b 
fadzić mogł, choćby ziele iego. bylal, © 
tak wielkie, żeby wypuftki na piędź dłu] 
gości mialy. Obate. gatunki rownie] © 
iak groch fufzone być powinne, — i 
Groch, Soczewica y Beb, Rozga- a 
tawać one trzęba na papkę. Gdy taf u 
. papka na dno garka opadnie, że fię wo | U 
da klarowna na wierzchu iey zoftanie, iy 
tedy wode odley , a gdyby refzta iey $ 
wyciekla, więc rozéciel. ferwetę na fir] 
éie, | ie 
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| die, wley w nią papkę, y zofław tak dłu- 
yé| go, aż woda wizyitka zupelnie odey- 
(dzie, y na ow czas poloz na ramę do fu- 
ny: fzenia. Z ta wodą od papki odlaną 
nal zmięfzawży tę, ktora z fita śęiekla „gotuy 
|pietrufzkę, felery y wonny oftrzyż lub 
|galgan , aż na papkę fig gatie. To 
fpo tym przecedź przez drufzlak, 
"|doday trochę kwiatu mufzkatowego y 
so pieptzu, pomięfziy to 2 pierwiza nie ` 
iej zupelnie fuchą papka, y wyfusz obie ra= 
aa} zer Uducz ie potym grubo y przy- 
|mięfzay gdy naokrętach zażywane być 
cej maia, ktore zechcefz korzenie iako to: 
4| pietrufzkę, liście od felerow, eftragon, 
e- bafilike, bylicę, Dorak, iednym flowem 

łaj, to zechcefz. = 
ul. Aby groch, foczewice y bob przez ` 
ję| caly Rok mieć y one z fobą woźić, ka: 
żdy widzi, iż dotego fufzenia niepo- 
„| trzeba, Można to iednak uczynić dla 
tą| umnieyfzenia wagi, dla fzczupleyfzego 
o| upakowania, y dla ugotowania potra- 
f wy wkwadranfie, na oftatek y dla o= 
yl féczedzenia flodkiey wody na okrętach 
ij) w dlugim gotowaniu , ktorego. taka 
legumina potrzebnie. i 

- Tartofle y Butwy, poty gotuy po~ 
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ki lufkę zdiąc y na papkę rozetrzeć nie nę 
będziesz mogi. Tę papkę  rozloż na tt 
„ramach, a gdy ufchnie potlucz ią na grud 
by profzek nakfztait krup. Wolno te} Ze 
wyfchią tę papkę w kawałki połamać, iak pl 
komu z tych dwoch fpofobow wygor | 
dniey pakować będzie. [pr 
Gdy łufka od Tartoflow upieczo-| go 
nych dobra z niemi.ieft do iedzenia, 2 
tedy fufząc ie dla woyfka, należy tylkoļy £ 
obmyć, w piecu upieć a potym fufzyé|Pt 
, Ponieważ obiedwie te leguminy przez: ni 
lato nie przetrwaią, y Z tey przyczyny 24 
uboftwu w tey części Roku naytrudniey4*P' 
{zey o chleb nie mogą być pomocą, tes** 
dy artykul ich fufzenia ieft iednym 7% 
nayprzednieyfzych. JEY 
Bulwy CTubera) to maia przed kar. = 
toflami, ze kiedy gdzie raz będą pofa] 
dzone, tedy fie time krzewią y dziko| 24 
rofną, chociaż innego ftarania nie dor ni 
łożyfz, ‘tylko Ze raz wrok tę ziemią - 
przeorzesz. Możefz to na wiofnę uczy” ni 
nić y razem bulwy zbierać, a tym {po} 74 
fobem obie* roboty pofpołu odbey ct 


_dziesz, Jeft wielka przyczyna tę legumi, P“ 
| | nę 
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nig ne rozmnażać, ktora tak malo pracy pos 

na trzebuie. = ee 
rud Dynię dobrze ugotuy, na papkę ro- 
teżjzetrzyi, y tak iak Tartofie ufusz, polom 
sakjplacek na kawały, odloZ ie aby odwil- 
50° gnęly, ypakuy. w kartuzy, ktore znowu 

{przy piecu dia wyfuszenia poloż. Przęd 
„o-|gotowaniem dyni tak ufuszoney trzeba 
ia ia ukropem oparzyć, dobrze rozetrzec, 
iko y gotować zmiekiem y z mafiem, a pie- 
yć przem zaprawić. W gotowaniu dziw 
zezjhie ona pęcznieić y konferwuie fwoy. 
ny naturalny {mak y flodycz. Takim też 
ey, fpofobem marmeladę z iabiek można fur 
tejfzyć,a z winnych będzie naylepfza. Go- 
a ztuią fie z wodą y winem, do ftolu zaś 
lcynamonem y cukrem fig zaprawuią, 
rat: R = é 
Are Asreft niedoyrzały. Doyzrzalego 
i kol zażywać do tey potrzeby nić można, po= 
do. niewaz {kurka y nafienie twarde fa. 
mię _ Gotować należy poki fię iagody 
zy-| nie popękaią, co wprędce nafłępuie. Ro~ 
'zgńieć ie na papkę, rozmięfzay z tro% 
‘cha ięczmienney mąki, fusz na piecu$ 
i| potym ftlucz na profzek, Można,też 
gals 


N 
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całkowite jagody fufzyć w piecu, po wyf: 
ięciu Chleba na fitach albo na rzefzo: | 
tach. Tym że {pofobem fusz. i 

Maliny.” Jedne y drugie w wodzie | A 
“z winem $otuy, y do ftolu z grzanką da-| 
way, zapi rawiwfzy cynamonem y skeen By 
Możefz, też z obudwoch tych gatunkow | hu 
> polewkę zrobić do pieczyltego. [mc 


ii 


Jí 
Kardow, Korzenia Kopru Wlofkie:| 8 


| go, Duńfkiey Kapulty (Borecole) Mute [j]; ia 
cian(kiey Kapufty (Coves Murcianus) | 
doftać -nie. moglem, abym ich doswiad- | 
czył. | i 


ief 


"Ze w Holandyi fpody karczachoż € feo 
fuszq to ieft pewna. W przefzlym’ ‘Ros | R 
ku zapomnialem ich fadzic; ale fadze że; 
te fpody wpietwey oparzyć, y Zaraz po zy 
tym dla prętkiego wyfuszenia na ra* jczn 
mach na piecu kłaść trzeba. Tym fpo: 
fobem można też cale karczochy fufzyć. | 
Kto wie  iak wiele takich artykułow buf 
nie znaydzie fig iefzcze? Ale dofić na 
tym do wiadomości, 4 


SALA i Dret 


pie 
SALATA 


Nite to do Regul zdrowia, aby Za- 
iy dnego: pieczyftego bez falaty. nie ia. 
las | dać. Ponieważ ona wraz z oltem roo 
W flu ieft tak lubiących falatę, Zerownie iak 
' | moi Ziomkowie Frankonówie, y moi fz- 
| RS y ia,niefalatę dia pies 
|czeni,ale pieczenią dla fałaty iadamy , y 
` fala tego nie wiele kolki znamy. Ale 
lak fmaczna być ona muli w Obozie, a 
Ę Mecze m na morzu, ile płynąc 
a do Jndyi & o Neny ną części 
A Hey opilinie. | - 


Potrzeba tylą Wody wzrącey opa= 
|izyć, ile fic może naciągnąć, aby napę- 
'a* czniało, oftudzić, y zaprawić oliwą, fo- 
“ia y pieprzem. ` 5 

Siekaną y fzatkowaną: kwaśną "kas 


2. Oparz, odley wodę, ohid y za= 
raw Oliwą, ośtem, folą y pieprzem. - 
Siekaną kapuścianą falate, ktorą: iak 


4 jo: świeżą pofiekasz, nie czekaiąć po: 
ki 


| zwalnia żołądek y poprawia Chyl. Wie=' 
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deydzie, przymięífzawfzy trochę pieprzu | 
w kartuzy, upakuiefz. — = | 
Liście tluftoszu, Warzęchwa, bo. | 
bownik, rzeżucha, falata, fzparagi, | 
chmielu dzikiego wierzchołki, korzenie 
felerowe z frzodkiem naci, endywia, | 
wierzchołki. od brokoli, cykorya, mogą | 
być razem zmiefzane y zaprawione. | 
3. Na wolnym ogniu gotuy dobrze, | 
naktywfzy zoem y z mafiem, albo] 
też zostem y flonina w koftki rzniętę. | 
_ Renita fałatę z białey, zieloney, | 
żeltey, ykedzierzawey Włofkiey Kapur) 


fty, liście tiuftofzu, warzechwe, bobo-| < 


wnik, rzeżuchę, falate, wierzchołki od 
chmielw dzikiego, endywią cykorią Śc.j 
y ztych można rożmaite razem mię“ 
fzać: 

4. Rzodkiew, ktora rznięta byla w 
talerzyki y+w prętce ufufzona, po tym) 
na profzek ftluczona, namocz w żimney 
wodzie, aby napęczniała, y zapraw On) 
liwą, o&em,fola y pieprzem. Dla tych | 
ktorzy zębow nie maią, iednakże żolą” | 
dek umocnić chcieliby, ieft to wybore 

na 3 


1 


ki żwiędnieie na ramy wióżyfz, y iako. | * 
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| èna fafata, Takowa rzodkiew zachoa 
wuie całą fwoią oftrość: z tey przyczy 
ny powinna ona świeżo być w iefieni 
iuszona. Potrzeba kartuzy doniey z 
wolkowanego papieru robić, aby żadna 
| wilgoć nie dofzła, ktoraby fol rzodkwi 
"znikliwą: (al volatile) trozwalniała. 
'" Naylepiey: iednak w butelkach fię kon- 
| ferwuie: Niżey naftępuiący chrzan tym= = * 
| że fpofobem za falate przeciw {zkorbue 
| towi fuzyć może, 
„| og.  Rozmiękcz o&em y wodą foloną, 
y,| y- fuszoną falatę , przyday. trochę foli, y 
| iedz zataz,-albo też przymięfzay oliwy, 
| Takie fa 
d Nafienie Rokambułu, ( Cepa afca- 
zc.j lonica vel fterilis) poty, cebula, gląby 
ję<| fopianu, niedoyrzały agreft, niedoy- 
ztzałe  ftfączki -< pieprzu Jndyilkiego, 
grzyby, niedoyrzale melony y Dynie, 
y wfzyftkie gatunki foloney podobney © 
falacy. Pecznieia one po więkfzey czę” 
ści tak dofkonale, iakby nigdy fufzone 
nie były. Tym fposabem folona cebu=- 
la naybardziey, kiedy iey doftatkiem 
mieć można, ftanie za wyśmienitą na 
F2 oktę= 


„Bi 
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więcey kofztuie. 


Lubo folenie powfzechnie znaiome — 
ich, iednak chcę namienić iakim ia na» | 


oktętach y w Oboźie fałatę. Rokambul + | 
jet w prawdzie. delikatnieyfzy, ale też | 


<a Pm ać A a 


przyklad fpofobem cebule y rokambul fo- | > 


lié zwykłem. Oblup cebulę y pokrayią | 
wpoprzek w talerzyki, rokambul zaś weź | 
z lulk} wcałości. Jedno y drugie na. | 
mocz w ftoney mocno wodzie, -y trzy- | 
may w niey cebulę przez 24. a rókam- | 
bul przez 48 godzin. W ten czas dopiero | 
Rokambul oblup, gdy duż przez wodę flo- | 


ną lufka zwolnieie y odftanie. lednoy 
drugie opłocz w czyftey wodzie, aby fol 


po więkfzey części znowu wyfzia. Opara 

wrzącym oem cebulę, ponieważ w ta- | 
lerzyki pokrajana jeft tylko raz, rokam= | 
buł zaś dla tego, Że cały iefł, trzy ra- 


zy. Niechay w ocćie tak długo ftoia, 
cź ocet letni będzie. Na oftatek wioż 
cebule y rokambul: w fłoy, albo w po- 
lewany garnek , przymięfzay do nich 


bobkowego liścia , kardamonu; gwo- 


Ździkow,  Angelfkiego korzenia, pieprzu 
calkiem, eftragonu, y co zechcefz y 
wley 
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_ wley tenże fam ocet na nie,yzoftaw Kie: 
| dy iuż będą dobre, włoż one naramie 


_ na piec, a gdy ufchną, fkrop: ośtem, zea ` 


| by odwilgły -y daly fig w kartuzy pako: 
| wać, 


Można też papkę zamiaft falaty za” 


| żywać; y w tym razie com pifal o agre= 
| ście niedoyzrzalym y o marmeladzie z 
| iablek, kwafkiem one fwoim bardzo fie 


upodobaia. -W ciepleyfzych -kraiach 


| można mieć pigwowe y infze Marme= 


lady. 


O KORZENIACH. 


IM być moie powfzechne zioł fu- 


fzenie tak fzczęśliwe, że wiele wna- 


fzym kraiu rodzących fie zioł y korzon- 


| 


kow zaftąpi zagraniczne aromatyczne 
korzenie. Od dawnego czafu tego ży: 
czemy. Jeft zdanie ze nafzey naturze 
ią one przyzwoitfze, „A gdy ta rzecz 


nie iet decydowana, rownie iako y to, W 


iakiey mierze one dla kraju pożytecz- 
ne fa, czyli też nie; tedy teraz wolę tyl- 


dko wyraźić ,' ktore zioła aromatyczne 


lepfze fą dofufzenia, niż dotąd ta rzecz 


© W Ca” 
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w całości fwoiey uważana byla.  $pfa- 


wna gofpodynia, albo kucharz datwo to |- 
zrobi , y na ten koniec iefzcze rozma» | 
ite korzenie opisywać będę, ktorych wy- | 
nalazek ile wiem nowy ieft. Powies | 
dam tak, ile wiem: bo teraz dopiero, | 
gdy fię około tego bawie, doświadczam | 
to co w niektorych rzeczach iuż nie by» | 


ło nowością, Każdy tu poftrzeze, co 


względem mnie nowego ielt, y fpodzie- | 
wam fig, że Oyczyznę kochaiące ofoby, i 


te doświadczenia rozfzerzać będą. 


Smarze od dawnego czafu znane. 
fą, lecz będą fufzone na piecu daleko a 
fmacznieyfzemi, niż dotąd byly fufzone | 
na powietrzu, Doświadczyłem y tego, 
że fig w kartuzach lepiey konferwuia. | 
Odftaw ie aby odwilgly pietwey nim o: | 
ne pakować będziefz. W pakowaniu | 
przymigizay troche pieprzu. Oparzaz 
nia fmarżow przed fuszeniem ję zczefn 


nie probowal, 


Bylica także dawno zwana ieft; | 
lecz dotąd widzialem Że tylko ona w | 


wiązkach fufzona byla. Weź młodą nie 


rczkwitią zupełnie bylicę, -po obrys | 


da” na (imę | la EPE lat TEK mnt Off 
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| way kończyfte male liftki, ufusz na pie: 
| cu, y zapakuy. Możeby fig bylica y fma- 
| rze dobrze na goracu fłonecznym ufus 
| fzyli. 
“| Chrzan był od dawnego czafu W Rof- 
| fyi fufzony. Ja go w iefieni yna wio- 
> | {ng ktaie w poprzek w talerzyki,a cza» 
| fem wzdiufz cienko , y w prętce fufzę. 
| Potym go na profzek thike y przefie- 
| wam przez gefte fito. Potrzeba iednak 
| w wofkowany papier ten profzek pakos 
h | waé,aby fol znikliwa przez doyscie wila * 
| goći w chrzanie nie rozwolnila fig , al- 
e | bo iefzcze lepiey w butelki. Gofpodarz 
| także może pod czas wiofny na cale la= 
| to chrzanem fię opatrzyć, ponieważ w 
| lecie chrzan mocy nie ma, lecz fu" 
 fzony iey nie traci, left przytym yta 
| korzyść że nayfzczupley{ze korzonki 
| przydać fie mogą. Jeśli gochcefz ottem 
przyprawić, tedy namocz w pierwey. W 
| zimney wodzie, żeby napecznial,a zaraz 
` | moc iego odzyie 
j | Kucmorka (Sifer album) także zna: 
W | na ieft, podobnego obeyścia potrzebu= 
ie, 
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Je, z tątylko roznica,ze ią wodą w pier 
wey oparżyć dla jatwieyfzego fkorki| 


taj 


zdięcia potrzeba, y pakować bez wofko-| 


wanego papieru. Ten korzeń trudny | 


ieft do rozmnozenia, ponieważ nafienie | 
dego tak cięzko wfchodzi, że część ie- | 
dnego, a część, drugiego dopiero roku | 
weydzie, jakem tego roku w moim o- | 


grodzie doświadczył. 


* Biedrzeniec, Kopr, eftragon, ba~ | 
filika, liście pietrufzki Y kierow: vy ban! 
Tak, INER byly fufzone. Spofob ich | 


fufze ia opifalem przy iatzynach. 


Cebula powfzechnie ieft znaioma, | 
żedo niywięcey potraw zaprawienia za- | 
Żywana bywa, przeto kucharzom na | 


wiofne trudność czyni, kiedy iefzcze 


fżczypioru doftać nie można. W po- | 


droży więcey z nią ieft zatrudnienia; 
gdyż w Zimie przemarza, a na wiofnę 
wysycha. Jeśli cebulę w zdiuz nafu- 
fzenie porzniefz,: tedy w kilka dni ona 
nie wyfchnie, ale przeciwnie tak pretko, 
jak żadne infze źiele ią wyfuszyfz, gdy 
w poprzek w talerzyki pokraiefz. Nae 
lezy 


izh 


m 
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| leży nie dopufzczać, iey zwiędnąć, lecz 
w pretce fufzyć. Podobnie 


Szalotty, Pory, Szczypiór, 'Sżczy= 


| piór powinien być drobno kraiany y 
“wpretce fufzony.  W ten czas te ogro= 


dowiny w naywiękfzey mieć możefz 
obfitości, gdy Słońce naygoręcey świe- 


| ci; y dlatego mogą być na Słońcu fu- 


fzone, W pakowaniu tak poftępować na- 
leży,iakom wyżey przy infzych iarzy= 


nach namienil. Rownie y 2 Ruta obeyść 


fig można, ktorą z maffem y z Chlebem 


a niektorzy. iadaią. 


Bulwy. Sufzenie ich przy iarzynach 
opifałem. Tu tylko namieniam dia te- 


| go, żeone dla fwego korzennego fma= 


ku mogą iak korzenie do potraw ftu- 


+ 


» Żyć. 


wierzchołki zielone od fzparagow 


«gia wyroftych. fą wfpomniane wyżey 


przy (zparagach, y fłużą także do po= 
traw zaprawienia. 

Nie doyzrzale ftrączki pieprzu Jn- 
dyifkiego. Pokray w poprzek w talerzy» 
ki y-wpretce na piecu ufusz. Można ie 

: d do 


Priora 


do potraw zażywać. 

'"Rokambul albo czofnek z e 
niem ieft daleko od ordynatyinego przy- 
jemnieyfzy. Rownie iako on prezerwa- 


tywa ieft, y podczas panuiących zaraźli« F 


wych chorob ofobliwie w Obozie, a ie- | 


fzcze bardziey na morzu, tak tezieft | 


zdrowy przydany do mięśiwa nicftra- | 
wnego , oddawania wiacrow albo -y 
rznięcia fprawuiącego, iakie {g: piecze- 
nie baranie, gefie y kacze: 

Pokray Rokambui w poprzek w ta» 
*lerzyki, ufusz w prętce, y ftlucz na pro- 
fzek. - Możefz ten profzek na Serwifie do 
ftolu w fzkle trzymać, aby każdy kto | 
go lubi zażywać mogło- 4 

Tu należeć także mogą: macie” 
rzanka, fkurki cytrynowe,. iałowiec, 
bzowy kwiat, na profzck utluczone ;y 
co kto wiedzieć może. 
~ > Namienić iefzcze Hue, że Za= 
miaft odwolnienia fufzonych ziol y ko- 
rzeni odftawuiąc ie po fufzeniu do pi- 
wnic, mozefz one tak wodą fkropié, a- 
by do eee zdatne byly, byle- 

ba 
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| byś kartuzy zaraz-potym dobrzewyfu» 
| ylis - Swe 
Sufzeniu rozmaitych karmiących j 
| \ A polnych Ziol, niektorych zdatnych są 
| do iedzenia między plewidiem: -odcho- 
| dzących; także tych zioi ogrodowych, 
| ktore w lecie iak mniey potrzebne fię 
| wyrzucaią; y naci, kore od korzonkow 
bywają + odcinane,.y podleyfzych liści ; 
kapuścianych, co fie bydiuy ptactwu na 
pokarm daią , tyle o'nich: wfzyftkich 
namicniam , że ponieważ tego iefzcze 
Roku dia ubóftwa przydać fig one mo- 
|] ga, tedy. nie należy ciepła po upiecze- 
| niu chleba w piecu zoftaiacego darem- 
nie tracić, ale zaraz Chleb wyiąwizy 
/ podobnemi Ziolami piec napełniać. Mo- 
sna też ie fufzyć na Siońcu a kończyć . 
fufzenie w piecu. Ze takowe Ziola w, 
Zimie dla bydła dobre fą, wie każdy, a^ ` 
le tonie wfzyftkim ieft wiadomo, że- 
one oparzywfzy ý Z trochą mąki zmie= 
fzawfzy do karmienia ptaltwa zażywać 
można, Co fie w poźney iefieni zbie= 
tze 


ces A 


„ ze, to można natloczyé w naczynie y 
 ftawić na wierzch świeżą wodę, aby 
fig nie zagrzalo y nie fermentowało, 
Tym fpofobem wiele zboża ofzcze= 
dzifz. 


Koniec Części Pierwizey. 
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